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Resumen

Actualmente se ha discutido sobre la integracion curricular como una posibilidad de generar
nuevas estrategias que favorezcan el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes en
las y los estudiantes en el contexto escolar. La propuesta que se presenta a continuacion tiene
como propoésito aportar a esta discusion a partir de un disefio validado en relacion con la
Bioquimica de los alimentos, desde el enfoque Ciencia Tecnologia Sociedad y Ambiente para
8vo basico. La propuesta se estructura segun el ciclo constructivista, las actividades se
abordan desde situaciones sociocientificas que consideramos interesantes para el
estudiantado, tematicas vinculadas con la cotidianidad y que permiten contribuir con el rol
ciudadano a través de la toma de decisiones.
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Introduccion

La evidencia nacional e internacional tanto en articulos de investigacion como en los
resultados de evaluaciones estandarizadas, continia mostrando que la ensefianza de las
ciencias no ha tenido los efectos esperados en los aprendizajes de estudiantes del sistema
escolar. Particularmente, el informe de la Agencia de la Calidad de la Educacion (2019) sobre
los resultados de PISA! 2018, demuestran que los resultados en promedio del estudiantado
Chileno es de 444 puntos y si bien se encuentran sobre el promedio de paises
latinoamericanos que también participaron, igual a 404 puntos, los resultados de Chile estan
por debajo del promedio del conjunto de paises de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE) que es igual a 489 puntos. El promedio nacional de estos
resultados, no ha tenido variaciones estadisticamente significativas desde la primera
medicioén en 2006, donde se consideraron las Ciencias Naturales como dominio principal ha
evaluar. Es decir, que en mas de una década no han habido cambios sustantivos en el
desarrollo de competencias cientificas claves del estudiantado de 15 afos, tales como:
entender y usar la ciencia en el mundo actual; resolver problemas que requieren
conocimientos y habilidades cientificas; comprender y explicar ciertos fendmenos cientificos
y, entender el papel de la investigacion en la vida de las personas, la comunidad y el mundo
global.

1 Programme for International Student Assessment
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En general respecto a la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias, se pueden destacar dos
concepciones claras en el profesorado: tradicional, centrada en el/la docente y los
conocimientos escolares y perspectiva constructivista, orientada al aprendizaje del
estudiantado y centrada en el aprendiz (Van Driel et al., 2007). Sin embargo, y a pesar de los
procesos de reformas y transformaciones educativas que han tenido lugar en los tltimos afios
fundamentadas en las posiciones constructivistas, todavia la mayoria del profesorado sigue
utilizando estrategias de ensefanza tradicionales en sus clases de ciencias, basadas en la
transmisiéon de conocimientos, memorizacion y ejercicios rutinarios (Ferndndez y Tuset,
2008). Segtin Pozo et al. (2006), existe una resistencia a cambiar estas practicas tradicionales
que se relaciona con la naturaleza implicita de las concepciones del profesorado que
corresponde a un saber hacer y por la naturaleza explicita de las concepciones, que
corresponde a lo que el profesorado dice sobre como ensefian y aprenden sus estudiantes.
Ambas naturalezas (explicita e implicita) estarian profundamente arraigadas y tendrian su
origen en la experiencia personal en escenarios culturales de aprendizaje y se han constituido
ideas errdneas porque se rigen por un realismo ingenuo, segun el cual la simple exposicion
al contenido y objeto del aprendizaje garantia el resultado, concebido como una reproduccion
fiel de la informacion presentada.

Al respecto, el estudio Vergara (2006) realizado en Chile con dos profesores de biologia
demuestra que en general se le otorga una gran importancia al aprendizaje de memoria, y en
menor grado a la comprension de conceptos. En particular estos casos, realizaban clases
donde existia poca interaccion, la clase se centraba principalmente en ellos y el estudiantado
no era protagonista de sus aprendizajes. Esto tiene como consecuencia que muchas de las
clases de ciencia que reciben estudiantes en ensefianza basica y enseflanza media sean
“aburridas, poco interactivas y centradas en el o la docente” (Vergara, 2006; Gonzalez ef al.,
2009).

La ensefianza y aprendizaje de las ciencias en Chile se ha caracterizado en general desde una
vision tradicional-recepcionista que consiste en un método donde el acento de la ensefianza
esta fuera del estudiantado, en la l6gica interna de los materiales de aprendizaje, es decir,
existe una concepcion asociacionista segun la cual aprender es tomar algo del exterior e
incorporarlo ciegamente a otros saberes anteriormente acumulados por el mismo proceso
(Diaz Alcaraz, 2002). De acuerdo con Torres Salas (2010) esto es un hecho historico
producido por la tardia valorizacion de la ensefianza de las ciencias en desmedro por el auge
de las corrientes humanistas; lo mismo ocurre en la ensefianza de forma teorica por sobre la
ensenanza experimental. El tipo de ensefnanza tradicional se enmarca dentro de una corriente
psicologica ampliamente utilizada en la educacion chilena: el conductismo. Este se utiliza de
diferentes maneras en la educacion chilena: se trabaja con refuerzos positivos y negativos
como las notas y calificaciones, constantemente existen castigos y premios como las

anotaciones positivas y negativas que dan cuenta del comportamiento del estudiantado y, se
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ensena a reproducir y memorizar lo que hace y dice ¢l o la docente. Sin embargo, los procesos
de condicionamiento que hay en la base de todo aprendizaje pueden ser una gran oportunidad,
ya que ademas de otorgar una vision de ciertas conductas y actitudes del estudiantado frente
al proceso de enseflanza y aprendizaje, entrega herramientas que pueden permitir un
aprendizaje mas efectivo en las y los estudiantes, por ejemplo: intencionar o dirigir el
aprendizaje de un contenido especifico dentro de una gran unidad de aprendizaje. El
problema es cuando se utiliza el conductismo como tnico método de ensefianza, en desmedro
de otros como el constructivismo. Este tltimo modelo es que se considera como la base para
el desarrollo de este trabajo, ya que propone el aprendizaje de los conceptos como una
construccion de manera activa por parte del aprendiz, que se lleva a cabo utilizando como
base los conocimientos previos (Pozo y Gémez, 1998).

A partir de esta problematica sobre la educacion tradicional en la que se transmite
informacion y se incita al estudiantado a que reproduzca lo que plantea el o la docente, han
surgido propuestas didacticas innovadoras para implementar en las salas de clases, no solo
con el propdsito de aumentar los resultados en las pruebas estandarizadas, sino que ademas
es un oportunidad de alfabetizar cientificamente al generar auténticas oportunidades para
pensar y reflexionar sobre nuestros procesos de ensefianza y el proposito de las ciencias en
contextos situados y vinculados con la realidad del estudiantado.

En la ultima década el curriculo nacional Chileno ha realizado varios ajustes que colocan
como eje central de la educacion cientifica la alfabetizacion cientifica, incorporan actitudes
orientadas al desarrollo social y moral de estudiantes, incluyen el desarrollo de habilidades
cientificas de manera progresiva y mas reciente impulsa una comprension integrada de
fendmenos complejos a través de la nueva asignatura Ciencias para la Ciudadania en el Plan
Comun de Formacién General de 3ero y 4to Medio (MINEDUC, 2019).

La organizacion curricular en ciencias naturales se orienta a través de ejes tematicos
diferenciados (Biologia, Fisica, Quimica) desde 7mo basico a 2do Medio y luego, en 3ero y
4to Medio, orienta a la integracion curricular a través de cuatro moddulos tematicos
semestrales (Bienestar y salud; seguridad, prevencion y autocuidado; ambiente y
sostenibilidad y, tecnologia y sociedad) en Ciencias para la Ciudadania y propone ademas,
cinco asignaturas de profundizacion disciplinar (Biologia de los ecosistemas; Biologia
celular y molecular; Ciencias de la Salud; Fisica y Quimica).

El proposito de las ciencias naturales para los niveles desde 7mo basico hasta 2do medio,
segun se sefala consiste en:
“...Proveer las oportunidades para que las y los estudiantes desarrollen de forma
integrada los conocimientos, las habilidades y las actitudes propias de la asignatura.
Pretenden promover la comprension de las grandes ideas (Objetivos de Aprendizaje

de ejes temdticos, la adquisicion progresiva de las habilidades de investigacion
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cientifica (Objetivos de Aprendizaje de habilidades y procesos de investigacion
cientifica) y las actitudes cientificas (Objetivos de Aprendizajes de actitudes). Estos
objetivos no se alcanzan independientemente unos de otros, hay una interaccion
esencial entre ellos durante el aprendizaje...” (MINEDUC, 2015, p. 133)

Se puede inferir, que para los niveles de 7mo basico a 2do medio, la integracion es mas bien
entre los ejes tematicos, las habilidades y las actitudes que se trabajan a través de los objetivos
aprendizajes (OA), sin considerar la integracion entre disciplinas. Es decir, el area de las
Ciencias Naturales, que se considera a través de las grandes ideas (Harlem, 2012), se divide
en ejes tematicos de Biologia, Fisica y Quimica; sin entablar un nexo entre estas, sin
promover la interdisplinariedad. Esta orientacion curricular, ha conllevado que varios
establecimientos educacionales programen y desarrollen clases de ciencias naturales en estos
niveles, divididas en funcion de los ejes tematicos, asi las 4horas semanales? destinadas para
la asignatura de Ciencias Naturales en 7mo y 8vo basico, se reparten en 2h para Biologia, 1h
para Fisica y l1h para Quimica. La programacion y desarrollo de las clases en lero y 2do
Medio se establecen por asignaturas separadas: entre 2h a 4h para Biologia, 2h para Fisica y
2h para Quimica.

La integracion curricular que se implemento a partir del afio 2020 para los niveles de 3ero y

4to medio, supone ya no solo la integracion entre los ejes tematicos, las habilidades y

actitudes, sino que ademads incluye la integracion entre las disciplinas cientificas:
“...La integracion disciplinar permite fortalecer conocimientos y habilidades de
pensamiento complejo que faculten la comprension profunda de ellos. Para lograr
esto, es fundamental que los docentes incorporen en su planificacion instancias
destinadas a trabajar mediante la metodologia del Aprendizaje Basado en Proyecto
v en Resolucion de Problemas. Por este motivo, se integran orientaciones concretas
en los enfoques de cada asignatura y en los programas de estudio, que facilitaran
esta tarea a los docentes y que fomentaran el trabajo y la planificacion conjunta de
algunas actividades entre docentes de diferentes asignaturas...” (MINEDUC, 2019,
p- 22)

Ciencias para la ciudadania, considera entonces la integracion entre la Biologia, la Fisica y
la Quimica, entre otras especialidades cientificas, y la integracion de las ciencias naturales
con otras areas del saber, como la matematica a fin de desarrollar habilidades y actitudes para
la investigacion cientifica y establecer relaciones entre la Ciencia, la Sociedad, la Tecnologia
y el Ambiente. Esta orientacion curricular para 3ero y 4to Medio, en cierta medida responde
a una cultura cientifica tecnologica que obliga nuevos desafios relacionados al conocimiento
y la escuela, como: la diversidad de informacion, los diferentes lenguajes, el avance de la
investigacion en nuevas areas, contenidos y especialidades; lo que requiere de sujetos y

2 Horas pedagogicas de 45 minutos
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sujetas capaces de establecer relaciones significativas en sus saberes para resignificar lo
aprendido e integrar conceptos, realizar procesos de reflexiébn sobre sus propios
conocimientos, creencias y valoraciones.

A través de lo que prescribe el curriculo nacional se aprecia un modelo de “escalera” como
lo plantea Harden (2000) en tanto que transita de asignaturas (ejes tematicos) hacia una
integracion curricular que en un primer momento, integra las habilidades de pensamiento
cientifico con cada eje temdtico y luego, propone mddulos que integran las habilidades y
actitudes cientificas con los ejes tematicos de las ciencias naturales entre si y con otras areas
disciplinares, que se pueden articular a través de estrategias vinculadas con el Aprendizaje
Basado en Proyectos y la Resolucion de Problemas. A pesar de este modelo de “escalera”, se
aprecia que al final se retoma la especificidad disciplinar en las cinco asignaturas que propone
para 3ero y 4to medio.

En relacion con la situacion anteriormente descrita el proposito de este articulo es disefiar
una unidad didéctica en el area de las ciencias naturales que integre curricularmente las areas
de biologia, quimica y fisica, a través de la tematica de alimentacion y nutricion, para el
estudiantado del nivel octavo basico, con el propdsito de aprender y reflexionar en torno a la
integracion curricular como un aspecto importante del quehacer docente.

En este caso especifico, la propuesta de disefio toma la integracion curricular considerando
los niveles de Multidisciplinariedad, como un estudio de un fendémeno que implica la
utilizacion o uso de dos o mdas disciplinas sin que estas pierdan su identidad, e
Interdisciplinariedad, como un estudio de un fenémeno que implica la utilizacién o uso de
dos 0 mas disciplinas simultdneamente logrando crear una nueva identidad, en acuerdo con
lo que define Harden (2000). Esta propuesta espera contribuir a la discusion sobre integracion
curricular en el 2do ciclo de Educacion Bésica, especificamente en 8vo basico, de tal manera
de aportar con evidencias que permitan considerar la posibilidad de generar estrategias de
ensenanza y aprendizaje previas a la integracion que propone el curriculo nacional y que
segiin Romeu y Saorin (2011), puedan seguir para construir conexiones significativas entre
el mundo del aula y el mundo real mas amplio, cuyo objetivo es que el estudiantado
comprenda las relaciones entre cuerpos de conocimientos aparentemente dispares y aprecien
mejor la creciente complejidad del mundo en el que viven.

La Unidad Didactica se disefio e implement6 en el curso de 8vo bésico del Instituto Pablo
Neruda, en la comuna de Nufioa en Santiago de Chile. Este disefio responde a un trabajo de
co-docencia, realizado en el contexto de la practica profesional de uno de los autores, en
donde se considero el trabajo colaborativo entre docentes de la triada formativa (un profesor
en formacion inicial, una profesora en servicio y una académica de la Universidad) quienes
compartian conocimientos, habilidades, experiencias que permitian atender las necesidades

de las y los estudiantes del curso.
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El Instituto Pablo Neruda es un establecimiento particular pagado, cientifico-humanista,
atiende a nifios, nifias y jovenes desde primer afio de ensefianza basica a cuarto afio de
ensenanza media, se caracteriza por una vision pluralista e inclusivo, que acoge a estudiantes
sin establecer procesos de seleccion de ningln tipo, ademés se destaca el ambiente familiar
producido por el pequeiio nimero de estudiantes y profesores/as dentro de la comunidad
escolar.

El curso de 8vo basico donde se implemento y validé este disefio, estaba integrado por 16
estudiantes hombres y 4 estudiantes mujeres con edades entre 13 y 15 afios. Algunos
estudiantes poseian trastornos neurobioldgicos como autismo y déficit de atencion con
hiperactividad, sin embargo, participaron activamente en el desarrollo de este disefio. En
general las clases de Ciencias Naturales se programaban y realizaban de manera fraccionada,
es decir, dos horas pedagdgicas (90 minutos) de Biologia, una hora pedagdgica (45 minutos)
de Quimica y una hora pedagogica (45 minutos) de Fisica. Se otorgaba mayor énfasis a los
Objetivos de Aprendizaje del eje tematico de biologia, por ser la disciplina en la que la
profesora responsable tenia Formacion Inicial.

Diseiio de la Unidad Didactica Integrada: Bioquimica de los Alimentos

Entendemos como unidad didactica “el documento de planificacién de las situaciones de
ensenanza y aprendizaje correspondientes a un tema o contenido curricular concreto” (Couso,
2008, p. 58). Al ser la planificacion el proceso de ensefiar y aprender, incluye los contenidos
concretos a tratar, la descripcion del contexto, los objetivos, los materiales, asi como el orden,
la forma de llevar a cabo y evaluar las actividades, ademés de las habilidades y actitudes
cientificas.

En la unidad didéctica se considero el enfoque Ciencia Tecnologia, Sociedad y Ambiente
(CTS-A) para orientar la integracion curricular, el desarrollo de saberes cientificos desde una
perspectiva integrada constituye una oportunidad para comprender alcances, limitaciones e
implicancias de la ciencia y la tecnologia en la sociedad y el ambiente. Ademas, permite
entender que el aprendizaje debe realizarse en un contexto que contribuya a que el
estudiantado construya significados. Es asi como se proponen situaciones (socio cientificas)
que consideramos interesantes para el estudiantado, teméticas practicas que se vinculan con
la cotidianidad y que permiten aumentar el interés y esfuerzo por parte del estudiante por
relacionarse con lo que se estd ensefiando, asi como contribuir a la formacion de actitudes,
valores y normas de comportamiento respecto a la intervencion de la Ciencia y la Tecnologia
en la Sociedad (y viceversa) con el fin de ejercer responsablemente como ciudadanos y poder
tomar decisiones razonadas y democraticas en la sociedad civil (Acevedo, 1997) .

Es importante sefialar, para decisiones didacticas, que en primer lugar se considero el caracter
flexible de abordar el curriculo del MINEDUC (2015), en tanto que permite que cada
institucion pueda elaborar planes y programas propios y genera distintas maneras para poder
abordar los Objetivos de Aprendizaje (OA) que define para cada nivel. Estds decisiones
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fueron tomadas considerando el contexto del Instituto Pablo Neruda, las caracteristicas del
estudiantado de 8vo basico, las orientaciones de la Unidad Técnico Pedagogica y los
resultados progresivos en cada una de las sesiones de clase.

En la Tabla 1se muestran las unidades y los Objetivos de Aprendizaje que se consideraron
en el disefio de la unidad didactica:

Tabla 1. Unidades y Objetivos de aprendizaje seleccionados para el Disefio de la Unidad Didactica. (Fuente:
Elaboracion Propia)

Ejes Tematicos Unidades Objetivos de aprendizaje

OA 6: Investigar experimentalmente y explicar las
caracteristicas de los nutrientes (carbohidratos, proteinas,
grasas, vitaminas, minerales y agua) en los alimentos y sus
efectos para la salud humana.

Biologia Nutricion y Salud OA 7: Analizar y evaluar, basados en evidencias, los
factores que contribuyen a mantener un cuerpo saludable,
proponiendo un plan que considere: una alimentacion
balanceada, un ejercicio fisico regular, evitar consumo de
alcohol, tabaco y drogas.

OA 11: Desarrollar modelos e investigaciones
experimentales que expliquen el calor como un proceso de
Fisica Electricidad y Calor transferencia de energia térmica entre dos 0 mas cuerpos
que estan a diferentes temperaturas, o entre una fuente
térmica y un objeto.

Estudio y OA 14: Usar la tabla periédica como un modelo para
Quimica organizacion de la predecir las propiedades relativas de los elementos
materia quimicos basados en los patrones de sus 4tomos.

En particular se establecieron relaciones entre los contenidos especificos que se articulaban
en torno a la unidad de nutricion y salud. Asi se vinculo con los temas de Calor y Temperatura
de launidad 3 a través de las calorias, y con los temas de Estudio y Composicion de la Materia
de la unidad 4 con el uso de la tabla periddica, como se muestra en la Figura 1.

Esta propuesta permitia también generar oportunidades al estudiantado para desarrollar
habilidades y actitudes necesarias para la investigacion cientifica, comprender conocimientos
centrales de las ciencias, relacionar ciencia y tecnologia con sociedad y ambiente, y
establecer integracion curricular entre topicos de la ciencia y otras disciplinas.

Como menciona Neus Sanmarti (2005) disefiar una unidad didéactica para llevarla a la
practica, requiere decidir para qué, para quiénes, qué se va a ensefiar y como, estas decisiones
son muy importantes, ya que a través de estas concretamos y ponemos en practica nuestras
ideas e intenciones educativas. Sin embargo, una propuesta didactica no puede considerarse
de validez universal: cada disefio debe valorarse en funcion de los objetivos que se persigan
y del contexto concreto (para qué estudiantes, para qué docente, para qué interaccion
profesor-estudiantes, para qué contenidos, para qué barrio, para qué escuela, etc.) en el que
se implemente. En este caso la Tabla 2 sefiala la articulacion realizada en relacion con el
objetivo de la unidad, que se considero en el disefio de las actividades.
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Nutricion y Salud

Principalmente se consideran los
conceptos:

Alimentos Vida saludable Nutrientes

Se integran los conceptos:

Calor Temperatura Estudioy composicion de la materia
A través de: A través de:
\ J \ )
Y Y
Calorias Tabla Periodica

Figura 1. Diagrama conceptual de la articulacion de los contenidos. (Fuente: Elaboracion Propia)

Tabla 2. Articulacion conceptual para el disefio de la unidad didactica. (Fuente: elaboraciéon propia)
Objetivo de la Unidad Didactica: Comprender que el estudio de los alimentos integra saberes desde
distintas areas de la ciencia y que nos permite formar una actitud critica sobre las decisiones que tomamos
en nuestra vida cotidiana.

Contenidos Habilidades Actitud
- Nutricion y Salud. - Observar y plantear preguntas. - Mostrar curiosidad, creatividad e
- Calor y Temperatura. - Procesar y analizar evidencia. interés por conocer y comprender
- Tabla Periodica. - Comunicar. los fenémenos del entorno natural

y tecnoldgico, disfrutando del
crecimiento intelectual que genera
el conocimiento cientifico y
valorando su importancia para el
desarrollo de la sociedad.

Contexto socio cientifico: Salud y bienestar.

Neus Sanmarti (2005) propone también fundamentar los disefios didacticos desde el Ciclo
de Aprendizaje Constructivista (Jorba y Sanmarti, 1996), el cual considera las siguientes
cuatro fases: 1. Exploracion, 2. Introduccion de nuevos conceptos, 3. Sistematizacion y 4.
Aplicacion, en la secuenciacion de actividades de ensefianza y aprendizaje, este ciclo se
resumen en la Tabla 3.

Tabla 3. Fases del ciclo constructivista con su respectiva actividad y objetivo. (Fuente: Elaboracion propia)

Fase del ciclo | Clase . . ..

. . . Actividad Objetivo de la clase

constructivista (90 min)
Identificar las ideas de las y los estudiantes con
., KPSI y (De qué me | respecto a las nociones sobre los alimentos y su
Exploracion 1 . - , .
alimento? relacion con la energia y elementos quimicos
que los componen.
. ., Identificar la composicion de algunos
Alimentacion y . .

., 2 . alimentos para que el estudiantado sea capaz de
Introduccion  de Nutricion . . . ., .
HIEVOS concentos diferenciar entre alimentacion y nutricion.

p 3 Calorias, una fuente | Identificar a los alimentos como fuentes de
de energia energia que nos permiten realizar nuestras
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actividades cada dia.
. entificar las propiedades de la tabla periodica
Alimentos y Tabla a5 prop Lavap
Periodica para relacionar elementos quimicos con la
5 composicion de algunos alimentos.
No s6lo somos lo que . . L
49 | 1dentificar la necesidad de consumir dietas
comemos, también . - oy ) -
6 alimenticias equilibradas junto a habitos que
somos lo que . .
nos permitan llevar una vida saludable.
hacemos
Aplicar los conocimientos adquiridos en las
clases previas a través de juegos como
7 Juegos ; . e
Kahoot!, Rosco, Bingo Quimico y la lectura de
etiquetas nutricionales.
Construir un mapa conceptual con los
. L, conceptos aprendidos en clases para que el
Sistematizacion 8 Mapa conceptual P P para q
estudiantado sea capaz de comunicar su
aprendizaje y de integrar ideas.
Investigacion para la . . . .
- Investigar alimentos necesarios para construir
9 construccion de . .
. la dieta del caso problema escogido.
dietas
Construir una infografia que dé cuenta de la
. dieta construida para el caso problema, con la
Construccion de las . - : .
L 10 ) respectiva argumentacion y vinculacion con la
Aplicacion infografias . . L
cantidad de calorias, elementos quimicos y
tasas metabolicas.
Comunicar las dictas construidas a través de
1 Feria de nutricion y | una feria e intervencion en la comunidad
salud escolar, para promover el cuidado y salud de
nuestra alimentacion.

A continuacion se describe cada una de las actividades, segun las etapas de ciclo
constructivista y se incluyen algunas orientaciones para el profesorado:

1. Etapa de Exploracion. En esta fase se sitia al estudiantado en la temadtica objeto de
estudio y busca captar su atencidon; a la vez que permite diagnosticar y activar
conocimientos previos. En esta fase se desarrollan actividades que contribuyen a que el
estudiantado formule preguntas iniciales e hipdtesis desde situaciones, vivencias e
intereses cercanos (Gallego Madrid et al., 2014).

e Objetivo: Identificar las preconcepciones estudiantiles con respecto a las nociones
sobre los alimentos y su relacion con la energia y elementos quimicos que los
componen.

e Actividades: Se propone un KPSI orientado a la identificacion de las preconcepciones
de los y las estudiantes, para lo cual, se sugiere la justificacion escrita de lo que creen
saber y posteriormente, la discusion de sus ideas a través de un foro o en plenario.
Tales preconcepciones se tomaran en cuenta principalmente para orientar el proceso
ensenanza-aprendizaje de las y los estudiantes, dado que conforma el primer eslabon
del ciclo constructivista del aprendizaje.
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Actividad 1. Cuestionario KPSI

Para cada una de las siguientes aseveraciones, indica con mucha honestidad cual es tu
grado de conocimiento que tienes sobre el tema (marca con una X), basdndote en las
siguientes categorias:

1. No lo sé/ No lo comprendo

2. Lo conozco un poco

3. Lo comprendo bien

4. Se lo podria explicar a mis compafieros/as

Afirmaciones 112134

El cuerpo humano estd compuesto por sistemas como, por ejemplo, el
digestivo, respiratorio y circulatorio.

El sistema digestivo es el conjunto de d6rganos que se encargan de la
transformacion de los alimentos para que puedan ser absorbidos y
utilizados por las células del cuerpo humano.

El sistema respiratorio es el conjunto de érganos que poseen los seres vivos
con la finalidad de intercambiar gases con el medio ambiente.

El sistema circulatorio es un sistema de transporte interno que utilizan los
seres vivos para trasladar elementos nutritivos y moléculas como el
oxigeno y didxido de carbono.

Los alimentos estdn compuestos por nutrientes como las proteinas,
carbohidratos, lipidos, vitaminas y minerales.

Realizar actividad fisica y tener una dieta equilibrada es beneficioso para
la salud humana.

Toda la materia estd compuesta por particulas diminutas Ilamadas
“atomos”.

Los 4tomos estdn compuestos por particulas subatémicas llamadas

9 ¢

“electrones”, “protones” y “neutrones”.

La materia se puede presentar en tres estados: solido, liquido o gaseoso.

El calor es la cantidad de energia producida por la agitacion de las
particulas que conforman un cuerpo, en cambio, la temperatura es la
medicion del grado de agitacion de las particulas que conforman un cuerpo.
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Actividad 2. ;| De qué me alimento?

A partir del siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=3arLFS9gS2M de una
noticia de un programa de television sobre la alimentacion deficiente en la sociedad chilena
que expone un problema real, actual y preocupante, se propone preguntar:
e Qué problematicas surgen al ver el video?
e ;Como crees que te alimentas actualmente? ;Consideras que tu dieta es saludable?
Por qué?
e /Qué problemas en la salud humana conoces que estén asociados a la mala
alimentacion?

Posteriormente, se pide que seleccionen una semana y que describan lo que consumen cada
dia (lunes a domingo), considerando desayuno, almuerzo, once/cenay “snacks” (alimentos
entre comidas). Esto con el objetivo de que las dietas que consuman puedan ser
comparadas con la actividad final de la unidad.

Finalmente, se le pide al estudiantado que escriban en un papel preguntas y/o consultas
que desen abordar durante la realizacion de la unidad didéctica, con énfasis en los temas
de alimentacion y nutricion.

Indicaciones para el profesor/profesora. Se propone desarrollar la actividad 1 entregando
a cada estudiante el KPSI. Una vez que el estudiantado responda el instrumento, se
propone discutir sus respuestas y justificaciones para cada uno de los enunciados. Escribir
en la pizarra la mayor cantidad de justificaciones y, en lo posible lo mas distintas, para
promover la participacion de todos y todas.

En caso de que esta actividad 2 resulte muy larga para el tiempo destinado para la clase, se
puede pedir al estudiantado que cuando escriban su dieta actual, en vez de seleccionar siete
dias, consideren uno o tres dias de la semana. Es menester que las preguntas y/o consultas
que realice el estudiantado para trabajar durante la unidad sean anonimas para dar mas
confianza al planteamiento de interrogantes, ya que pueden surgir temas complejos como
anorexia, bulimia, etc. Estas preguntas se pueden guardar en una caja para ir tratandolas
conforme avanza la unidad.

2

. Etapa de Introduccion de Nuevos Conceptos. Esta orientada a observar, comparar o
relacionar cada parte de lo que captd el estudiantado inicialmente, de manera que estos
se vean abocados a interactuar con el material de estudio, con sus pares y con el/la
docente, buscando elaborar conceptos mas significativos (Gallego Madrid et al., 2014).
e Objetivo: El o la estudiante trabajara en esta etapa con la introduccién de nuevos
conceptos como alimentacion y nutricion, tipos de nutrientes, calor y temperatura,
tabla periodica para ir identificando las relaciones que existen entre estos.

e Actividades: Se proponen cuatro actividades para trabajar los principales nuevos
conceptos los que se enfrentaran las y los estudiantes. En cada actividad se realizan
clases expositivas breves sobre las nuevas tematicas.
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Actividad 1. Alimentacion y Nutricion

Se comienza con una actividad que consiste en pegar imagenes plastificadas de diferentes
alimentos: pan, fideos, frutas, verduras, queso, mantequilla, carne, leche, para que el
estudiantado clasificara en la pizarra segun sus creencias como: carbohidratos, lipidos,
proteinas, vitaminas o sales minerales.

Luego, se realiza una breve explicacion sobre la diferencia entre alimentacion y nutricion,
para terminar abordando los diferentes nutrientes: carbohidratos, lipidos, proteinas,
vitaminas, sales minerales y agua.

Para finalizar se presentan diferentes platos de alimentos (desayuno, almuerzo y
cena/once) sacados de las dietas que los mismos estudiantes construyeron en la actividad
anterior y que ellos y ellas consumen normalmente, entre los cuales se encontraban
diferentes nutrientes como carbohidratos, proteinas, lipidos, vitaminas y minerales. Se
proponen preguntas para indagar sobre qué nutrientes posee cada plato y cudl es la
diferencia entre alimentacion y nutricion. Esta ultima pregunta se puede considerar como
“ticket de salida”.

e Indicaciones para el profesor/profesora. Es recomendable que las actividades en la
pizarra sean realizadas por estudiantes voluntarios/as. Es necesario que cuando se ensefie
la diferencia entre alimentacion y nutricién se haga énfasis en la adquisicion de energia
a través de alimentos para vincularlo més adelante con el concepto de caloria. Por
ejemplo, se puede mencionar que los carbohidratos nos permiten adquirir energia a corto
plazo y que los lipidos nos otorgan energia a largo plazo y lo que significa esto. Al ser la
primera actividad de la introduccion de nuevos conceptos, al final de la clase se puede
preguntar al estudiantado: ;Qué aprendi hoy? ;Cuadles fueron las dificultades? ;Cémo las
podemos solucionar? (se les pide que escriban esto en un papel que sera retirado por el
profesor/profesora).

Actividad 2. Calorias, una fuente de energia.

A partir del siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=DUSADduGrRM de una noticia
de un programa de television sobre las altas temperaturas en el pais, se propone preguntar lo
siguiente:

e ;Qué significa que el termometro marque 30°?

e ;Cudl es la diferencia entre calor y temperatura?

e ;Por qué se recomienda consumir frutas y verduras en épocas de alta temperatura?

Se realiz6 una breve explicacion sobre la relacion entre alimentos y obtencion de energia,
principalmente abordando los conceptos de calor y temperatura. En la parte de calor, se sugiere
tener en cuenta las formas de propagacion: conduccion, conveccion y radiacion, para vincularlo
con calor especifico y sus unidades de medida como: (calorias/gramos)*grados Celsius. Esta
unidad permite tratar el concepto de caloria y la integracion con los alimentos: cudntas calorias
es recomendable consumir diariamente segun la edad y peso y, cuantas calorias poseen los
alimentos mds consumidos por estudiantes del curso. Es importante, para abordar la relacion entre
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calor y calorias utilizar un ejemplo a partir de preguntas como la siguiente: ;Te has preguntado
por qué en el verano cuando vas a la playa la arena estd mas “caliente” que el agua? Lo que
permitié desarrollar el concepto de calor especifico y vincular las calorias como una medida de
energia.

Luego, se incluye trabajar con el siguiente caso, para realizar una aproximacion a la construccion
de una dieta segtin la cantidad de calorias que una persona debe consumir diariamente:

“Esteban tiene 14 afios, mide 1,70 m y su masa corporal es de 67 kg. Su almuerzo favorito son
los tallarines con salsa de tomate y carne, ensalada de apio y unas naranjas de postre. Los dias
sadbado en la manana se reune con un grupo de amigos y juegan futbol, el resto de la semana se
dedica a jugar en su consola y ver television. Este Gltimo tiempo ha debido dejar el futbol por
dolores en los huesos, por lo que su doctor le recetd tomar calcio. Segun su edad y sexo, ¢l
requiere consumir 2590 kcal al dia.”

En la pizarra se muestran imagenes con alimentos (considerando todos los tipos de nutrientes) y
sus respectivas cantidades de calorias. Se le puede pedir al estudiantado que construyeran una
tabla con los alimentos que recomiendan a Esteban consumir para al menos un dia de la semana
(por ahora solo interesaba que el estudiantado entendiera que hay una cantidad méaxima de
calorias recomendables para consumir diariamente). Al igual que en la actividad 2 de la etapa de
exploracion de ideas previas, debian considerar desayuno, almuerzo, once/cena y snack.

e Indicaciones para el profesor/profesora. La integracion de calor y alimentos a través del
calor especifico es solo una propuesta. Si es necesario, el/la docente puede abordarlo
desde otro punto como, por ejemplo: ;Por qué es importante cocinar los alimentos?

Actividad 3. Alimentos y Tabla Periodica.

Primera parte:
Se seleccionaron objetos cercanos al estudiantado para que pudiera clasificar durante el desarrollo
de esta actividad, junto con el curso se decidi6 considerar “pokemones”. Se mostraron imagenes
de 8 pokemones para que el estudiantado los clasificara y ordenara para para introducir la
tematica de la “periodicidad” y la clasificacion de los elementos quimicos.
Luego, se proponen las siguientes preguntas:
e Observa la forma de los pokemones ;Notas alguna diferencia? ;Notas alguna semejanza?
e Segun la forma de estos pokemones ;Qué criterio utilizarias para clasificarlos? ;Por qué?
e ;Consideras que es importante clasificar? ;Por qué?

A través del siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=8Are9dDbW24 se propone que
el estudiantado observara el tamafio comparativo de un atomo. Posteriormente, se realizd una
conversacion sobre la tabla periodica, teniendo en cuenta los aportes de cientificos y los distintos
criterios que han surgido a través de la Historia de la Quimica para clasificar y ordenar los
elementos quimicos y como estos criterios ademds han permitido predecir nuevos elementos. En
esta conversacion se presentaron distintas representaciones de tabla periodica y se discutid sobre
la informacion que nos entrega la tabla periddica por elemento quimico, dando énfasis en el
numero atdmico y numero masico y sobre como se organiza la tabla periddica para clasificar a
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través de grupos y periodos, metales y no metales, etc. Se puede recomendar ademés al
estudiantado que acceda al siguiente link https://ed.ted.com/periodic-videos.

Segunda Parte:

Se busca vincular lo aprendido sobre la tabla periddica con los alimentos a través de los nutrientes
de las sales minerales, dando como ejemplo: Calcio en la leche y Potasio en el platano. Se
menciond, ademas, que los otros nutrientes como los carbohidratos, lipidos y proteinas, poseen
elementos quimicos vitales como Carbono, Hidrégeno, Oxigeno, Nitrogeno, Fosforo y Azufre.

Finalmente se propone realizar una actividad para que el estudiantado aborde los conceptos de
nimero masico y nimero atomico. Se puede pedir que en una tabla registren los elementos mas
numerosos en los alimentos: Carbono, Hidrogeno, Oxigeno, Nitrégeno, Fosforo y Azufre y
determinen su simbolo, nimero atdmico, nimero masico y nimero de neutrones.

2. Indicaciones para el profesor/profesora. En la actividad inicial de esta etapa se propone
considerar objetos que sean cercanos, atractivos y motivantes para el estudiantado. Se
sugiere consultar el capitulo de Camacho (2009) acerca de la historia de la Ley Periodica
y las distintas representaciones de Tablas.

Actividad 4. No s6lo somos lo que comemos, también somos lo que hacemos.

Se muestra la siguiente imagen sobre una guia alimentaria:

Figura 2. Guia alimentaria. (Fuente: MINSAL, 2015).

EVITA ESTOS ALIMENTOS

€ﬂ®Wai7

Y se proponen las siguientes preguntas:
e Por qué crees que la division de nutrientes se realiza de esta manera? ;Por qué el
agua se ubica en el centro?
e ;Por qué se incluye la actividad fisica diaria?
e Por qué debemos evitar los alimentos dentro de la barra negra?
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Se realiza una breve conversacion sobre los alimentos que consume el estudiantado y la
importancia de que los nutrientes que incorporamos sean en cantidades equilibradas. Se
hace énfasis en que todos los seres humanos tenemos cuerpos diversos € incorporamos
nutrientes de maneras distintas, lo cual dependerd, entre otras cosas de nuestra edad,
tamafio, alimentos que consumimos, nivel de actividad fisica, etc. Ademas, cualquier
alteracion en la alimentacidn, ya sea por exceso o déficit de nutrientes, podria gatillar una
enfermedad como sobrepeso o desnutricion. Ahora bien, uno de los factores que mas nos
ayuda a llevar una vida saludable es la actividad fisica, debido a la energia que utilizamos
mientras la realizamos.

Los estudiantes analizan el siguiente caso:

“Marcelo es un estudiante de 13 afios que cursa 8° basico en un colegio de Nufioa. Todos
los dias toma una micro a las 7:30 de la mafiana en punto para no llegar tarde a clases.
Debido a que no toma desayuno, espera el primer recreo para comprar golosinas y una
bebida azucarada. Por las tardes, al llegar al edificio donde vive prefiere tomar un ascensor
para subir a su departamento en el piso 7. Luego de dormir una pequefia siesta, prende el
televisor hasta las 10 de la noche para volver a dormir y retomar su rutina.”

Y responden ;Qué cambios crees que deberia realizar Marcelo en su rutina diaria? ;jPor
qué deberia realizar estos cambios?

Finalmente, se propone a cada estudiante que analice su rutina diaria y que responda: ;Qué
cambios deberia hacer en mis habitos? ;Cdémo los voy a concretar?

Actividad 5. Juegos.

Las siguientes actividades se pueden abordar de manera paralela con actividades de la
etapa de introduccion de nuevos conocimientos 1, 2, 3 y 4 o al final de estas actividades.
En este caso, existian dos bloques de 45 minutos seguidos (lunes) y dos bloques de 45
minutos separados en diferentes dias de la semana (martes y jueves), por tanto, se utilizaron
los bloques seguidos del dia lunes para realizar las actividades 1, 2, 3 y 4 de la etapa de
introduccion de nuevos conceptos y los bloques separados de martes y jueves para trabajar
las siguientes actividades (cada actividad en un bloque de 45 minutos):

1. ;Como se lee la informacion que nos entregan los envases de los alimentos?

Esta actividad se puede dividir en dos partes: la primera, para enfocarse en los tipos de
nutrientes que contienen los alimentos y la segunda, para enfocarse en la cantidad de
calorias que presentan los alimentos. Consiste en que cada estudiante lleve desde su casa
envases de alimentos que consume cotidianamente y que contengan la etiqueta nutricional
con la informacion de los nutrientes (tipos, cantidad, porcentajes) y calorias (kilocalorias).
Para la primera actividad, los envases de alimentos se pegan y clasifican en la pizarra segiin
el mayor porcentaje de nutriente que contenga el alimento, por ejemplo, si el mayor
porcentaje esta concentrado en los carbohidratos el envase se pega en “alimentos ricos en
carbohidratos”. Para la segunda actividad, los envases nuevamente se pegan y clasifican
en la pizarra segin la cantidad de calorias presentes en los alimentos, ordenando desde
menor cantidad de calorias hasta la mayor cantidad de calorias. Ambas actividades resultan
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utiles para la construccion de dietas que se propone en la Fase de Aplicacion, ya que
permiten acercar al estudiantado a leer etiquetas nutricionales e interpretar la informacion
que contienen. Para finalizar esta actividad se pueden formular algunas preguntas como
las que se indican:
e ;Qué alimentos recomendarias consumir a un/a deportista de alto rendimiento?
Por qué?
e ;Qué alimentos recomendarias consumir a un/a estudiante con sobrepeso? ;Por
que?
e ;Qué alimentos recomendarias consumir a un estudiante sedentario? ;Por qué?

2. Rosco

El juego estd inspirado en una seccion del programa de TV “pasapalabra” que se llama
“rosco”. Trata sobre la relacion de conceptos con sus definiciones. Se disponen dos
estudiantes voluntarios/as a participar en este rosco de los alimentos y nutrientes. Para cada
letra del abecedario tenian 20 segundos para dar una respuesta segun la definicion
correspondiente. Cabe recalcar que el rosco puede estar compuesto por letras desde la A
hasta la Z y cada vez que las y los estudiantes participantes no sepan el concepto de una
definicion podran decir “pasapalabra” para dar paso al otro participante y retomar en la
siguiente letra. Cualquier definicion que no tenga el concepto acertado y esté pendiente
producto de que el/la participantes diceo “pasapalabra”, sera retomada en la segunda vuelta
del rosco, luego de terminar en la letra Z. En caso de dar una respuesta conceptual erronea,
el/la estudiante cuenta con un salvavida en donde un/a compafiero/a puede ayudarle con la
definicion. Las preguntas del rosco eran definiciones de conceptos claves, por ejemplo, la
letra C asociada a la definicién de Carbohidrato y Carne (en roscos diferentes). El rosco se
puede construir con cartulinas de colores y carton, pegar en la pizarra y se controla el
tiempo con un cronémetro. La actividad también puede ser realizada con un simulador
presente en https://es.educaplay.com/

3. Kahoot!

Este juego se realizd por medio de una aplicacion en los celulares que puede ser descargada
via Apple Store (Apple) y Play Store (Android) y a través de la pagina web
https://kahoot.it/. Consiste en que cada estudiante por medio de un PIN accede a una
plataforma en la que se realizan preguntas cortas y cerradas sobre la unidad. Estas
preguntas son construidas por el o la docente en la misma pagina web. Para cada pregunta
hay un tiempo asignado y se va sumando puntaje segin quién responde mas rapido y de
manera correcta. El estudiantado puede trabajar de manera individual, en parejas o en
grupos.

4. Bingo Quimico

Consiste en el clasico juego de “Bingo” pero en vez de utilizar numeros se utilizaron
simbolos quimicos. La construccion de las fichas queda a criterio del/la docente, por
ejemplo, cantidad de casilleros (3x3, 5x5, 7x7, etc.) y cantidad de elementos quimicos
considerados (hasta el n°30, hasta el n°50, etc). Para este caso se utilizaron fichas de 5x5.
Se forman parejas de estudiantes y se les entreg6 una ficha de bingo y un material para
destacar los elementos que van saliendo (porotos). Luego, el docente “canta” los elementos
quimicos diciendo propiedades como el nimero atémico, y el estudiantado debe buscar el
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elemento en sus tablas periddicas y ver si el simbolo de este se encontraba en su ficha. Para
este caso existian tres etapas para ganar el bingo: la primera es formando una linea
(vertical, horizontal o diagonal), la segunda es formando tres lineas y la tercera
completando la ficha. Los elementos quimicos que fueron saliendo se anotan en la pizarra
para corroborar a la pareja ganadora.

Figura 3. Imagen referencial de fichas para el bingo quimico. (Fuente: Elaboracion del autor y de sus
estudiantes).

e Indicaciones para el profesor/profesora. Estas actividades solo se proponen para
abordar de una manera ludica la ensefianza de esta unidad didactica. Es menester que
el estudiantado de octavo basico dé significado a estos contenidos y una buena manera
es a través de juegos que faciliten el proceso de ensefanza y aprendizaje. Cada
actividad queda a criterio del/la docente para su implementacion y adaptacion.

3. Etapa de Sistematizacion. Esta etapa pretende ayudar al estudiantado a construir
conocimiento como consecuencia de la interaccién con el/la docente, los/las
compaifieros/as y el ajuste personal (Gallego Madrid et al., 2014).

e Objetivos: El estudiantado organiza los contenidos desarrollados acerca de los
conceptos de alimentacion y nutricién, nutrientes, calor y temperatura, tabla
periodica; a través de la construccion de un mapa conceptual.

e Actividades: En esta fase la actividad se basd en la integracion de los contenidos
vistos de forma explicita por medio de la representacion de los conceptos en un mapa
conceptual. Para esto se propone que cada estudiante construya un mapa conceptual
y que luego lo comparta con sus compaiieros y compaifieras.

Actividad 1. Mapa conceptual

Cada estudiante debid construir un mapa conceptual que incluya la mayoria de los
contenidos vistos en el disefio de la unidad didéctica: nutricioén y salud, tipos de nutrientes,
calor y temperatura, calorias, tabla periodica, dietas alimenticias y metabolismo. El
estudiantado puede trabajar con cartulinas con lapices de colores que deberian ser
solicitados previamente.
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Los conceptos que se propone para la construccion del mapa son: Alimentacion — Nutricion
— Nutrientes — Agua — Energia — Calor — Temperatura — Calorias — Elementos Quimicos —
Tabla Periédica — Dieta Alimenticia — Metabolismo.

e Indicaciones para el profesor/profesora. Es importante destacar que es necesario
orientar al estudiantado sobre lo qué es un mapa conceptual y como construirlo, asi
como darle ejemplos de lo qué se puede considerar un “buen mapa conceptual”. Para
la construcciéon de este mapa conceptual cada estudiante puede incluir otros
conceptos que estime conveniente para dar coherencia a la relacién que propone, se
sugiere ademas que al final cada estudiante describa su mapa mediante un breve
texto.

4. Etapa de Aplicacién, esta etapa permite al estudiantado aplicar los conocimientos
adquiridos en otras situaciones similares (Gallego Madrid et al., 2014).

e Objetivos: El estudiantado debe investigar y construir una dieta para un caso
problema incluyendo lo que aprendieron durante la implementacion de esta unidad
didactica. A fin de desarrollar las habilidades de investigacion y explicacioén con el
uso de evidencia cientifica.

e Actividades: Se propone realizar dos actividades sencillas orientadas a trabajar con la
aplicacion de los aprendizajes respecto a la unidad didéctica. En la primera actividad
el estudiantado investiga y representa la construccion de una dieta a través de casos
problema por medio de infografias. Estos casos problema estdn vinculados a
trastornos alimenticios complejos y que suelen predominar en la adolescencia:
obesidad, anorexia y bulimia. Ademas, cada caso estd contextualizado a la edad del
estudiantado en el nivel octavo bésico. En la segunda actividad, el estudiantado
presenta estas infografias a la comunidad del establecimiento.

Actividad 1. Investigacion y construccion de dietas.

Se forman grupos de 4 estudiantes y se les pide que seleccionen uno de los siguientes
casos:

1-. “Sandra tiene 14 afios, mide 1,60 m y su masa corporal es de 58 kg. Se dedica al menos
4 dias a la semana a entrenar en la seleccion de Volleyball de su colegio y juega partidos
los fines de semana. Por su profesionalismo, incluso ha sido nominada a la seleccion
chilena femenina sub-16. Al asistir a una nutricionista deportiva, esta le mencion6 que
debia cuidar en demasia su dieta si queria seguir en la senda profesional del Volleyball
mas adelante. Le recomendd consumir una dieta estricta, saludable y equilibrada. Segiin
su edad y sexo, ella requiere consumir 2400 kcal al dia”.

2-. “Sebastian tiene 13 afios, mide 1,70 y su masa corporal es de 90 kg. Se dedica la
mayoria de la semana a ir al colegio en jornada completa y a llegar a jugar videojuegos en
su casa hasta las 3 de la mafiana. Lo que produce que al dia siguiente no rinda de buena
manera en la escuela por tener mucho suefio, llevandose el reto de sus profesores y
profesoras. Encima, sus compafieros y compaiieras lo molestan por su marcado sobrepeso.
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Los fines de semana prefiere quedarse acostado o en pijama jugando en su computador o
Nintendo Switch. Actualmente, Sebastian consume 3000 kcal diarias basada en alimentos
azucarados, sin embargo, por sus caracteristicas deberia consumir 1800 kcal diarias y tener
una dieta basada en frutas y verduras”.

3-. “Antonia tiene 12 afios y tiene un grave problema: cada vez que se mira al espejo se
percibe con sobrepeso. Sin embargo, la realidad es que ella mide 1,50 m y su masa corporal
es de apenas 30 kg. Sus compaiieros y compaifieras en la escuela suelen ser muy crueles
con ella y la molestan por ser pequena y muy delgada. Esto la hace sentir marginada.
Lamentablemente, Antonia siente culpa todo el tiempo. Siente culpa por comer y por verse
al espejo. Siente culpa por hacer caso a una sociedad que asocia la delgadez con la belleza.
Al asistir al nutricionista este le mencion6 que deberia consumir 1600 kcal diarias y seguir
una dieta muy saludable y equilibrada, hasta retomar su peso normal”.

4-. “Hernan tiene 13 afios y suele presentar ansiedad producto de problemas familiares
asociados a discusiones entre sus padres. Suele comer de manera descontrolada vy,
posteriormente, a vomitar lo que acaba de comer. Piensa que mediante esto puede regular
supeso y la estética de su cuerpo. Sin embargo, estos episodios de ansiedad y sobre ingesta
de alimentos, suceden al menos 4 veces a la semana, lo que le produce una delgadez
extrema. A pesar de que se alimenta, no se nutre. Producto de pensamientos suicidas, asiste
al psiquiatra. Este, le recomienda asistir también al nutricionista para regular su nutricion.
Es ahi cuando se da cuenta que su masa corporal es de apenas 40 kg, un numero bajisimo
para su estatura de 1,80 m. Se le recomendd consumir 1800 kcal diarias.”

Posteriormente, cada grupo indagaré sobre alimentos recomendables para el caso problema
seleccionado y construira una dieta alimenticia. Para esto, deben tener en cuenta siete dias
de la semana y cuatro comidas: desayuno, almuerzo, cena/once y “snacks”, al igual como
se trabajo durante la unidad. Ademads, deben tener en consideracién que los alimentos
seleccionados tengan todos los nutrientes necesarios y que no sobrepasen la cantidad
maxima de calorias diarias. Luego, deben vincular los alimentos con elementos quimicos
de la tabla periodica a través de la realizacion de “fichas” sobre elementos quimicos que
presentes (los mas abundantes) en los alimentos que seleccionaron. Finalmente, deberan
justificar su dieta a través de un texto escrito en respuesta al caso seleccionado, para esto
deben incluir argumentos vinculados con los tipos de nutrientes, calorias necesarias y como
influyen algunos elementos quimicos en la dieta construida y en la persona que la
consumira. Es necesario, ademas, que tengan en cuenta las caracteristicas metabodlicas de
la persona descrita en el caso problema y que basen sus argumentos en el uso de las tasas
metabdlicas basal y total e indices de masa corporal y actividad fisica.

e Indicacion para el profesor/profesora. Se sugiere que estas actividades se
realicen en grupos de 4 estudiantes y que la investigacion se realice in situ en
alguna sala de computacion dispuesta por el Liceo o en la sala de clases a través
de tablets y/o celulares (En caso de no tener acceso a salas de computacion, se
puede utilizar el libro de Ciencias Naturales de octavo basico o que el
estudiantado reuna informacion en sus casas). En caso de ser necesario, es
relevante ensefiar al estudiantado a buscar informacion de fuentes confiables
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(google académico, libros, etc.).

Actividad 2. Feria de Nutricion y Salud

Para finalizar la unidad, se propone la realizacion de infografias con las dietas construidas
que sean socializadas a través de distintos medios con su comunidad escolar por medio de
una “feria de nutricion y salud”, con el objetivo de divulgar la importancia de una dieta
saludable y equilibrada.

Conclusiones y Reflexiones Finales

La integracion curricular representa un verdadero desafio tanto para la ensefianza, el
aprendizaje y también, las practicas docentes, ya que permite re pensar nuevas formas de
abordar los contenidos, habilidades y actitudes propuestas por los planes y programas
curriculares. Considerando la situacién que vivimos en el afio 2020 causada por la pandemia
viral que ha afectado a estudiantes de escuelas de todo el mundo y, particularmente en Chile,
donde se ha optado por una priorizacion curricular que selecciona contenidos y elimina otros
para ensefiarlos en un determinado tiempo que se ha visto reducido por la practica pedagogica
no presencial (online), la integracion curricular se presenta como una oportunidad para
resolver este problema. Asi, generar nuevas practicas docentes nos permite reflexionar y
actuar en el quehacer cotidiano de la practica pedagdgica, fortaleciendo herramientas que se
podran ejercer en situaciones emergentes.

El valor de este trabajo recae tanto en la propuesta de integracion curricular como en la
elaboraciéon de un disefio que se situa en un contexto especifico y que permite que el
estudiantado participe y tome decisiones sobre cuestiones socio cientificas que hacen parte
de su vida cotidiana. Por tanto, el propdsito de ver el hecho educativo como una construccion
entre sujetos, estudiantes y profesorado, consolida acciones que promueven ensefianzas y
aprendizajes con sentido.

Ensenar ciencias de forma contextualizada y relacionada con la vida cotidiana es uno de los
retos mas desafiantes. Existen muchos métodos y enfoques educativos que ayudan al
quehacer docente, uno de ellos es el enfoque CTS-A. Este enfoque permite trabajar con el rol
social y acercar el proceso de ensefianza-aprendizaje al contexto del estudiantado, innovando
el curriculo escolar y proporcionando una alfabetizacion en ciencia y tecnologia para todas
las personas por igual desde una determinada vision centrada en la formacion de actitudes,
valores y normas de comportamiento, con el fin de ejercer responsablemente como
ciudadanos y ciudadanas en la toma de decisiones razonadas y democréticas en la sociedad
civil.
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