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Resumen

El ciclo menstrual es un tema abordado en 7°bdsico, el cual se presenta en el curriculum
centrado en saberes biomédicos, basado casi exclusivamente en definiciones de las etapas y
los procesos. En un liceo exclusivo de varones, este tema es complejo de abordar debido a
diferentes aristas, entre ellas, las actitudes frente a tematicas que no los afectan directamente.
El analisis de textos escolares mostr6 que no existe una secuencia que logre abarcar este ciclo
de manera mas holistica, logrando asi mejorar también las actitudes de los estudiantes. Es
por esta razéon que planted como objetivo principal disefiar, validar e implementar una
secuencia de ensefianza-aprendizaje basada en controversias socio-cientificas que logre
generar un impacto en las actitudes y el aprendizaje sobre ciclo menstrual en un liceo
monogenérico de varones. Este estudio posee un disefio cuasiexperimental, el alcance del
estudio es exploratorio, mientras que, el analisis de datos fue de cardcter mixto (cuanti-
cualitativo). Se realizd un pre y post test de escala Likert para evaluar las actitudes de los
estudiantes frente a la menstruacion, ademas del andlisis textual y posterior codificacion de
las respuestas de los estudiantes, para los conocimientos se evaluaron los niveles de
representacion de los estudiantes (pre y post a la aplicacion de la secuencia). En base a los
resultados analizados, se logra concluir que se cumple tanto la hipdtesis como el objetivo
general planteado, ya que mediante la implementacion de la SEA basada en Controversias
socio-cientificas, fue posible lograr un impacto positivo tanto en actitudes (p=0,009<0,05;
Gn: 0,0967 (B)) como en el aprendizaje (p=0,00<0,05) del ciclo menstrual y menstruacién
de estudiantes de un liceo monogenérico de varones.

Palabras clave: Ciclo menstrual, menstruacién, varones, SEA, controversias socio-
cientificas.

Introduccion

Las Secuencias Didacticas de Ensefianza-Aprendizaje (SEA), corresponden al conjunto de
decisiones, materiales y actividades disefiados en funcion del aprendizaje de un tema
especifico (Couso, 2012). En estas decisiones influye tanto el contenido, los objetivos como
el contexto en el cual se llevaran a cabo. Talanquer (2013) menciona que las secuencias
propuestas en el curriculum nacional no consideran el ritmo y forma de aprendizaje de los
estudiantes, presentando el saber experto de una manera poco coherente, existiendo asi una
desconexion entre teoria y practica (Furid, 2009). Debido a esta problematica, resulta
necesario que como docentes redisefiemos las secuencias presentadas por el curriculum, en
pro de favorecer el aprendizaje de los y las estudiantes.

En este documento se abordard especificamente el contenido de ciclo menstrual,
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correspondiente al nivel séptimo basico en la asignatura de Ciencias Naturales, ubicado en el
eje de biologia, unidad 4: Sexualidad y autocuidado.

Segun la definicion de Audesirk, Audesirk & Byers (2013), el ciclo menstrual corresponde a
dos ciclos simultaneos, el ciclo ovarico y el ciclo uterino. En el primero, debido a la accion
de hormonas provenientes del hipotdlamo y los ovarios, se produce el desarrollo de foliculos,
la maduracion de ovocitos y la conversion de las células del foliculo en cuerpo luteo. El ciclo
uterino esta regulado por las hormonas estrogeno y progesterona secretadas por los ovarios
y que inducen cambios a nivel del itero, especificamente en el endometrio el cual va variando
en su grosor a lo largo del ciclo. El ciclo comienza con la menstruacion, (designada como el
dia 1 del ciclo, porque es un proceso visible) proceso que corresponde a la desintegracion del
endometrio, en donde su tejido y sangre forman el flujo menstrual, el cual finalmente sale a
través la vagina. Este contenido curricular se caracteriza por ser expuesto en los textos de
estudio basado en saberes biomédicos, presentando al cuerpo separado de su contexto social
(Covacevich & Quintela, 2014), y representando muchas veces este contenido relacionado
con el rol de la mujer como progenitora (Zalloco & Rohatsch, 2020; Kohen & Meinardi,
2016), ignorando la existencia de diversidades.

Por las razones anteriormente expuestas, es que en el presente trabajo se propone un nuevo
disefio de secuencia de ensefianza — aprendizaje, el cual plantea una metodologia diferente,
basada en conflictos socio-cientificos, lo cual permite acercar tanto lo contextual como lo
social de este proceso tan natural y que ha sido por muchos afios un tabti en la sociedad
(Kohen & Meinardi, 2016).

Algunos autores sefialan que la ensefianza del ciclo menstrual estd caracterizada por ser
centrada en el rol de la mujer como madre (Zalloco & Rohatsch, 2020), sin considerar
diversidades como, por ejemplo, mujeres que no menstruan u hombres con Utero que si
menstruan (Tarzibachi, 2018), en base a estudios anatomicos y procesos fisiologicos, basado
en el fundamento de la fecundacion (Kohen & Meinardi, 2016) y no como un proceso natural
y ciclico.

El libro de texto es usado muchas veces por los docentes (Perales y Jiménez, 2002;
Covacevich & Quintela, 2014) el cual, por lo general muestra al cuerpo separado de su
contexto social, esto provoca que la ensefianza de los cuerpos se realice en base a saberes
biomédicos dejando de lado la experiencia vivida o su contexto sociocultural (Oliveira,
2007). En internet mientras tanto, abunda la imagen del ciclo menstrual presentado como un
circulo con 28 dias que, segin Cardozo (2015), no logra abarcar la complejidad de los
procesos involucrados, es por esto por lo que resulta necesario incorporar nuevos elementos
para la comprension de esta nocion que es compleja. Kohen y Meinardi (2016), plantean que,
para la ensefianza del ciclo menstrual es necesario incorporar la experiencia de los estudiantes
y docentes, relacionando asi su experiencia de vida con estos procesos.

La SEA planteada en este trabajo considera los conocimientos biomédicos exigidos por el

curriculo, incorporando ademas la regulacion hormonal que participa en el ciclo (la cual no
es incluida en este nivel en el curriculum, sino hasta 2° medio) el contexto social, cultural y
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emocional relacionados con este ciclo, esto con el fin de mejorar los aprendizajes como las
actitudes frente al ciclo menstrual por parte de estudiantes de un liceo monogenérico de
varones.

Debido a que el ciclo menstrual es presentado en el curriculum y en textos escolares centrado
en su funcion reproductiva, basado en una representacién biomédica y ademas centrado solo
en definicion de conceptos, incluso sin mencionar la influencia de las hormonas en su
regulacion, surge la necesidad de generar una propuesta de secuencia didéctica que considere
elementos sociales, culturales y emocionales para una comprension mas holistica del
proceso. Desde esta problematica surge la pregunta ;Qué impacto tiene la aplicacion de una
SEA basada en controversias socio-cientificas en las actitudes y aprendizaje del ciclo
menstrual en estudiantes varones? Se espera entonces, con esta secuencia de ensefianza
aprendizaje, lograr un impacto positivo tanto en las actitudes como en los conocimientos
sobre ciclo menstrual y menstruacion en estudiantes de un liceo monogenérico de varones.

De lo anterior se desprende el siguiente objetivo general: Analizar el impacto que pueda tener
la implementacion de una secuencia de ensefianza-aprendizaje basada en controversias socio-
cientificas en las actitudes y el aprendizaje sobre ciclo menstrual en un liceo monogenérico
de varones

Marco de referencia

En base al analisis tedrico del problema, se tuvo que desarrollar una revision de diversas
fuentes para tener conocimiento de como es abordado el ciclo menstrual y qué propuestas
existen al respecto, para asi generar una solucion (SEA). Este estudio consider6 la revision
del curriculum nacional, textos escolares de diferentes afos y editoriales (de paga y
gratuitos), ademds de las concepciones alternativas declaradas en literatura y otras
recolectadas de los mismos sujetos de estudio, ademds de la revision de otros estudios al
respecto.

Curriculum nacional

En 7° basico, segun el Programa de Estudio del Mineduc (2016, pp. 261) el contenido de
ciclo menstrual estaria ubicado temporalmente en el segundo semestre, en el eje de Biologia,
unidad 4 “Sexualidad y autocuidado”, abordado por el OA2 “Explicar la formaciéon de un
nuevo individuo, considerando: el ciclo menstrual (dias fértiles, menstruacion y ovulacion);
la participacion de espermatozoides y ovocitos: métodos de control de la natalidad; y la
paternidad y la maternidad responsables”.

El indicador de evaluacion especificado en el programa, relacionado con el ciclo menstrual
corresponde al siguiente “Describen el ciclo menstrual (fases proliferativa, lutea, menstrual,
ovulacién en la mujer) y su relacion con la reproduccion humana”. Respecto de las relaciones
de conceptos establecidas en el Curriculum Nacional, se puede apreciar que este proceso es
presentado a los estudiantes en base a su funcion reproductiva, ademas de centrarse en la
definicion de sus etapas.

No se incluyen factores sociales, culturales, emocionales y tampoco la influencia hormonal
en el ciclo, de hecho, en el curriculum se explicita que las hormonas no deben ser incluidas
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en este nivel, sino que corresponden a nociones para el nivel 2°medio, dejando al ciclo
menstrual aislado.

Respecto al Programa de Estudios de 7° basico, se analizd las actividades sugeridas y
asociadas al ciclo menstrual. Estas actividades fueron analizadas en base a las categorias
utilizadas en la caracterizacion de la funcion desempefiada por el fragmento de texto,
propuestas por Perales & Jiménez (2002). En este andlisis se evidencia que la funcion mas
recurrente es la de definicion, seguida por la evocacion y la aplicacion, dejando de lado la
problematizacion, interpretacion y descripcion.

Textos escolares

Se analizaron 5 textos de estudio, especificados en la Tabla 1. En estos, se revisaron las
paginas en las que se encontraba el contenido referente al ciclo menstrual, y se analiz6 la red
de conceptos presentada y la funcién de la secuencia didactica, segun Perales y Jiménez
(2002).

Tabla 1. Textos de estudio analizados

ID Nombre del Texto Autores Afo Editorial Paginas
L1 Texto del estudiante. Flores L., Muifioz J., 2009 Santillana 66y 67
Ciencias naturales 7° Lopez J., Roldan R. &
Basico. Toro M.
L2 Ciencias Naturales 7° Madrid F. & Sepulveda 2009 Santillana 26y 27
educacion basica. N.
Proyecto Bicentenario
L3 Texto del estudiante. Campbell, E., Iriberri, 2015 SM 87 a 89
Ciencias Naturales 7° S., Morales, K.,
Basico. Salamanca R. &
Sanhueza L.
L4 Texto del estudiante. Romero C., Tobar C. & 2021 SM 162 a 165
Ciencias Naturales 7° Muiioz D.
Basico.
L5 Ciencias Naturales 7° Gonzalez P. & Poblete 2021 Santillana 146 a 149

Basico. Proyecto Saber
Hacer

N.

La Tabla 1, presenta los textos analizados en el presente estudio, en ella se especifica el nombre del texto,
autores, afio, editorial y el nimero de pagina en donde se puede encontrar el contenido referente al ciclo
menstrual.

Cada parrafo de los textos antes sefialados fue analizado y clasificado segln las categorias
establecidas para ello. Cabe destacar que en este andlisis no se considero los cuadros de ayuda
o datos que se entregan a los costados en los textos, ni tampoco las evaluaciones finales de
la unidad.

En resumen, los cinco textos analizados se centraban en la definicion del ciclo menstrual,
considerando cambios fisiologicos y fisicos (a nivel de tejidos u 6rganos), solo en uno de los
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textos se mencionan cambios a nivel emocional, pero estos son de cardcter negativo,
relacionados con la menstruacion, por lo tanto, no refleja los cambios a nivel de todo el ciclo.
Es recurrente en todos los textos el foco en la reproduccion, ademads, en casi todos los textos
se hace referencia a que es un ciclo exclusivo de mujeres o que tiene un caracter “femenino”,
lo cual desde un enfoque de diversidad seria sesgado, ya que hombres también podrian
menstruar (en caso de tener utero y ovarios).

Respecto de la funcion didéctica de los textos, como se puede apreciar en la figura 1, todos
los textos analizados (5 textos) estan centrados en la definicion de conceptos, 4 de ellos
recurrian a la aplicaciébn y ningin texto se centré en la interpretacion ni en la
problematizacion.

Funcion de la secuencia didactica
en textos de 7° Basico Ciencias Naturales

:

3

2

1 I
O i |

Evocacién Definicion Descripcién Aplicacién Interpretacién Problematizacién

n’ de eventos

mLl mL12 13 m14 mLS

Figura 1. Resumen de la funciéon de la secuencia didactica planteada en los textos analizados. L1: Texto del
estudiante. Ciencias naturales 7° Basico. Santillana, 2009; L2: Ciencias Naturales 7° educacion basica. Proyecto
Bicentenario, Santillana, 2009; L3: Texto del estudiante. Ciencias Naturales 7° Basico, SM, 2015; L4: Texto
del estudiante. Ciencias Naturales 7° Basico, SM, 2021; L5: Ciencias Naturales 7° Bésico. Proyecto Saber
Hacer, Santillana, 2021).

Concepciones alternativas

Las concepciones alternativas corresponden a ideas o explicaciones a fenémenos del mundo
natural que no tienen relacion con las explicaciones cientificas, y como corresponden a
explicaciones propias, se encuentran firmemente arraigadas y son altamente resistentes al
cambio (Duit & Treagust, 2012). Es por esto que resulta tremendamente relevante
identificarlas para asi poder disefiar una secuencia didactica que problematice estas
concepciones.

Sobre este tema, existe un tabti marcado respecto de la menstruacion sobre todo con hombres
(Koff & Rierdan, 1995), es por esto que, en la secuencia planteada, se tocara el tema del tabu
y los mitos relacionados con la menstruacion, desde el analisis de diferentes situaciones en
distintos paises e incluso, el hecho de nombrar el proceso por otros nombres como “regla”,
entre otros.
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Respecto de la menstruacion, muchos estudiantes asocian el sangrado con una herida, por lo
cual imaginan que el proceso es doloroso, ademas que el flujo liberado sera de un tono rojo
brillante, similar a las heridas frescas, incluso algunas nifias no lograron identificar cuando
menstruaron por primera vez, confundiéndola con diarrea u otros fluidos debido al color
marrén, y algunas de ellas pensaron incluso en hemorragias internas en ese momento (Koff
& Rierdan, 1995). Algunos estudiantes asocian la menstruacion con un desecho, creyendo
que este se expulsa a voluntad como las heces o la orina. En este sentido, la secuencia
considera la importancia de que los estudiantes analicen comerciales de toallas higiénicas, en
donde se muestra al fluido menstrual como un liquido celeste, analizaran esta situacion y la
contrastaran con el conocimiento que han adquirido, comprendiendo que el flujo menstrual
no solo contiene sangre, sino que también tejido endometrial y fluidos vaginales. Segin
Ames y Yon (2020), el 95% de nifas y adolescentes no conoce de donde proviene la sangre
menstrual, tampoco por qué sucede este evento, ademas muchas de ellas sienten temor
durante este proceso y prefieren pasar desapercibidas, aumentando el ausentismo escolar. Es
por esto que en la secuencia propuesta se trata de ensefiar que la menstruacion es un proceso
absolutamente normal, que no debe generar vergiienza, ya que es parte de la vida de las
personas con utero en edad fértil. En base al andlisis de las representaciones iniciales de los
estudiantes en los cuales se aplicd la secuencia, se puede evidenciar que los estudiantes
consideran que el ciclo menstrual y la menstruacion son lo mismo, ellos ademads asocian el
ciclo menstrual con cambios de humor, pero desconocen su origen y relacionan ausencia de
menstruaciéon con embarazo. En base a estas concepciones alternativas se disei¢ la propuesta
de secuencia didéctica, y serdn organizadas actividades como se mostrard mas adelante.

Otros estudios

Respecto de estudios que relacionen educacion en aula y ciclo menstrual se pudo encontrar
poco material, de hecho, la mayoria de los estudios son publicados en el area de la salud y
no en el area educativa, ademas muchos de estos estudios estaban centrados en el aprendizaje
de nifias y mujeres, muy pocos de ellos estaban centrados en la ensenanza-aprendizaje de
varones. En dos estudios, uno realizado en Estados Unidos (con estudiantes universitarios)
y otro en Nueva Zelanda (con estudiantes entre 10 y 12 afios), se llegd a la conclusion de que
los estudiantes donde mas aprenden sobre ciclo menstrual es a través de sus familias (Allen,
Kaestle & Golberg, 2011), mientras que los discursos de tabu y secretismo relacionados con
el tema estdn mas latentes en docentes que en los mismos estudiantes (Agnew & Gunn, 2019).
En ambos estudios se menciona la importancia del como abarcar estos conocimientos en
varones, debido a que esto puede reforzar tabues, actitudes negativas y culturales de
relaciones de género.

En base a este andlisis tedrico, se genero la siguiente pregunta de investigacion: ;Qué impacto
tiene la aplicacion de una SEA basada en controversias socio-cientificas en las actitudes y
aprendizaje del ciclo menstrual en estudiantes varones?

Metodologia
Disefio y elaboracion de la secuencia

La secuencia fue disefiada seglin las fases propuestas en la Investigacion Basada en el disefio
(IBD), estas incluyen el estudio, disefio, implementacion y validacion de la SEA (Kortland,
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& Klaassen, 2010). En la figura 2, se presentan las distintas fases. Para la fase I (Estudio del
tema), se empleo toda la informacion presentada en el marco de referencia, realizando una
revision teorica del curriculum, textos escolares, concepciones alternativas etc., ademas, se
realiz6 una revision de necesidades basada en el contexto, decidiendo asi el foco que seria
mas pertinente para el disefio.

REVISION TEORICA

—3 * Curriculum
* Textos escolares
FASE I: « Concepciones
ESTUDIO DEL TEMA alternativas

. o x .- ¢ Otros estudios
Etapa de revision tedrica. ‘
REVISION NECESIDADES

L * Foco
I * Contexto

HSERG SEA V.1
=P Se elabora una secuencia
Etapa de disefio y a partir de la informacién
elaboracién de la SEA JEEHEEEES

g

SEA V.3
VAT.?S%ICIII(.')N Validacién por SEA V.2 ) i Se qenlzan
SEAV.] ooy XPeTtOs o SEA es rediserioda e PIIOLAJE . adaptaciones en I
Etapa de validacién, — 0 losEaes vluads  segin sugerencias de Lq secuencia se ngeﬂdodes segiin
A v sequn criterios de
implementacion y CD*S:%G"C‘O relevancia 10 evaluadoras poneaprueba  jgentificadas durante
reelaboracién de la SEA suficiencia y claridad enungrupode§ o ijoegie
estudiantes
SEA V.4 »
Implementacién
Se proponen

ajustes a la SEA La secuencia se
implementa en los cursos
a investigar

Figura 2. Pasos de la IBD para el disefio, elaboracion y validacion de la SEA (Tomado y adaptado de:
Kortland, & Klaassen, 2010).

Para la Fase II (Disefo), se utilizé el insumo anterior para elaborar la SEA, esta surge de la
necesidad de generar una propuesta que logre abarcar los requerimientos antes expuestos,
como, por ejemplo, que el ciclo menstrual sea ensefiado de una manera holistica,
considerando factores emocionales, sociales e incluso diversidad de identidad sexual. En la
figura 3, se presenta el flujo de los niveles de progresion en la cual se basara el disefio de la
SEA. Estos niveles son organizados segun complejidad de las habilidades y abstraccion del
contenido segln propuestas de organizacion de Sanmarti (2005). Ademads, se organizo6 en 5
niveles, segin Talanquer (2013), en donde cada nivel se presenta como un trampolin
conceptual para llegar al siguiente nivel. Cada uno de estos niveles fue aumentando en
abstraccion y en complejidad.
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A

Abstracto

Nivel 3: Analizan la
relaciéon existente entre
las hormonas, el ciclo
menstrual, los estados

de humory las actitudes | Nivel 4: Analizan y
argumentan respecto

de mitos y tables
sobre la menstruacién

Nivel 2: Explican |la
importancia de conocer las
etapas del ciclo menstrual,

reconociendo las etapas y Nivel 5: Crean una infografia
los cambios que ocurren que represente temas sobre
Nivel 1: Explicitan sus el ciclo menstrual que
creencias, actitudes y considere emociones, mitos

o tabues, reflexionando
sobre la importancia de
aprender sobre este tema.

conocimientos que

tienen sobre la
Concreto || menstruacién

Simple
Complejo

Figura 1. Niveles de progresion (Fuente: Elaboracion propia).

En la figura 4 se puede ver la organizacion de clases en base a las actitudes que se busca
reforzar en los estudiantes. En cada clase se irdn realizando distintas actividades que
ayudaran en el cumplimiento de los objetivos referidos a las actitudes.

*Los estudiantes N *Al analizar la relacion X = :
comtrastan  su actitud «Los estudiantes abe llexiste M eatre) las «Los estudiantes Los  estudiantes
expresan la - : muestran una actitud de reflexionan  sobre
hacia la menstruacion exp! . hormonas, el ciclo g
la infe W importancia  que le menstrual  y  las empatia respecto de la los  cambios que
con la informacién que atribuyen a comocer emociones. los situacion que deben generd en ellos
Qe st es’ mt?de respecto  del  ciclo estudiantes pueden ser vivir miles de personas aprender sobre el
g‘;c a(elflen gage::; menstrual. mas empdticos con las menstruantes en otros Cldotand mhean' e
g i apuntando hacia los
vergiienza ni rechazo ni personas menstruantes. paises y en el nuestro. Pl e
es un tema exclusivo de actitudinales que
mujeres. e E— perciben.

Figura 4. Objetivos basados en las actitudes que se busca desarrollar clase a clase, mediante el desarrollo de
las actividades planteadas en la secuencia.

La propuesta didactica en cuestion se basa en el modelo de demanda de aprendizaje de Leach
y Scott (2002, citado de Couso, 2012) el cual esta basado en el aprendizaje sociocultural
propuesto por Vigotsky. En este modelo, el docente se centra en la interaccidén entre
estudiantes, monitoreando y regulando el aprendizaje. El docente propone “historias” o
narrativas cientificas, presentando situaciones para favorecer la apropiaciéon de estas
“historias” cientificas, para asi asistir a los estudiantes en la “enculturacion” de practicas y
lenguaje cientifico, procurando generar oportunidades para que los estudiantes reestructuren
sus modelos mentales y puedan aplicar lo aprendido y generar nuevas ideas. Es por esto que
la secuencia se basara en el enfoque de Ciencia, Tecnologia, Sociedad y Ambiente (CTSA),
centrandose en la presentacion de conflictos o controversias socio-cientificas, centrados en
el andlisis de los ambitos sociales, culturales y emocionales del ciclo menstrual.

Las controversias socio-cientificas (CSC) corresponden a conflictos sociales relacionados
directamente con la ciencia, generando una compleja relacion entre ambos (Diaz y Jiménez,
2012). Este sera el eje central de la secuencia ya que como mencionan los mismos autores,
permite no solo abordar conocimiento cientifico, sino que ademds valores, creencias,
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actitudes, etc. El foco de este estudio se centrara en las actitudes de los estudiantes varones
hacia el ciclo menstrual, es por esto que se realizard un test llamado BATM (Beliefs about
And Attitudes Toward Mestruation) de Marvan, Ramirez-Esparza, Cortés-Iniestra, &
Chrisler (2006) el cual mide tanto creencias como actitudes hacia la menstruacion. Este es
un instrumento con 45 preguntas de escala de opinion tipo Likert que va desde 1 “muy en
desacuerdo” hasta 5 “muy de acuerdo” y esta disefiada para ser aplicada en mujeres o en
hombres. Este instrumento serd aplicado antes y después de realizada la SEA.

Se espera que a través de esta SEA propuesta, los estudiantes mejoren tanto en sus actitudes
a la par que en sus conocimientos respecto del ciclo menstrual. La secuencia disefiada estara
basada en la matriz de progresion de aprendizaje que se muestra en la Tabla 2, en donde se
presentan los niveles de progresion junto a las fases del Ciclo Constructivista de Aprendizaje
de Sanmarti (2000), la actividad ligada a la fase y la modalidad de la actividad.

Tabla 2. Matriz de progresion de aprendizaje

Clase  Nivelde  Actividad Etapa del ciclo Titulo de la Tipo de Objetivo.
progresion de aprendizaje tarea actividad
1 1 AAll1 Exploracion Qué opino Individual Expresar actitudes,
sobre la creencias y
menstruacion conocimientos  que
AA12 Introduccion (Qué Sabemos Parejas tenemos frente a la
Sistematizacién sobre menstruacion
menstruacion? contrastandolo con
AA13 Aplicacion (Tengo que Individual la teoria,
aprender sobre investigando de
eso? manera colaborativa
en un ambiente de
respeto.
2 2 AA21 Exploracion Conociendo el Individual Explicar la
origen importancia de
AA22 Introduccion Cambios y mas Grupos 3 0 conocer las etapas
Sistematizacion cambios 4 del ciclo menstrual,
estudiantes reconociendo las
AA23 Aplicacion Para qué Individual etapas y los cambios
conocerlo biologicos que
ocurren en ellas de
manera colaborativa
y en un ambiente de
respeto.
3 3 AA31 Exploracion PeriodicaMente Individual  Analizar la relacion
AA32 Introduccion Las sefiales de Grupal 3 o existente entre las
Sistematizacion las emociones 4 hormonas, el ciclo
AA33 Aplicacion Atencion a las Individual  menstrual, los
emociones estados de humor y
las  actitudes de
manera colaborativa
y en un ambiente de
respeto.
4 4 AA41 Exploracion De lo que no Individual
podemos hablar Analizar y
AA42 Introduccion Del tabt y el Grupal 3 a argumentar respecto
Sistematizacion mito a la 4
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realidad: de mitos y tabues

Menstruacion y que existen sobre la

ciclo menstrual menstruacion.

AA43 Aplicacion De tabties y Individual
mitos
5 5 AAS Aplicacion Mostremos lo  Grupal 3 a Los estudiantes son

aprendido 4 capaces de crear una
infografia que
represente temas
sobre el ciclo
menstrual que
considere
emociones, mitos o
tabues,

reflexionando sobre
la importancia de
aprender sobre este
tema.
La Tabla 2, presenta la matriz de progresion de aprendizaje disefiada en esta secuencia, basada en Sesto-Varela,
V., & Garcia-Rodeja, 1. (2017). Estudio sobre la evolucion de los modelos mentales de estudiantes de 4° de
ESO cuando observan, reflexionan y discuten sobre la combustion. Revista Eureka sobre Ensefianza y
Divulgacion de las Ciencias, 14(3), 521-534.

El diseno didactico se fundamenta desde el Ciclo de Aprendizaje Constructivista (Sanmarti,
2000) el cual considera cuatro fases que son descritas en la Tabla 3.

Tabla 3. Fases del Ciclo de Aprendizaje Constructivista.

Fase del ciclo Descripcion

Exploracion Analisis de situaciones reales, concretas y simples que posibiliten que el
alumnado: Reconozca cudl serd el problema objeto del aprendizaje;
exprese sus ideas y conocimientos previos.

Introduccion de nuevos Investigacion de nuevas variables, analogia, relaciones, etc. Aumentando
conceptos progresivamente el nivel de abstraccion, con la finalidad de facilitar la
construccion del conocimiento por parte del alumnado.
Sistematizacion Orientadas a la sistematizacion y estructuracion de los nuevos
aprendizajes.
Aplicacion Aplicacion de los nuevos puntos de vista a otras situaciones reales

concretas, simples o complejas para: interpretar la realidad; saber utilizar

el nuevo aprendizaje.
Fuente (Sanmarti, N. (2000). El disefio de unidades didacticas. Diddctica de las ciencias experimentales, 239-
276).

En cada una de las fases se describen los objetivos, las orientaciones para el profesorado y
las actividades para los y las estudiantes, asi como las Competencias de Pensamiento
Cientifico asociadas desde un enfoque comunicativo-interpretativo. Las actividades
presentadas a continuacion estan presentadas en la Tabla 5, en la matriz de progresion de
aprendizajes y organizadas en niveles de progresion presentados en la Imagen 7. Es
importante mencionar que cada nivel de progresion serd tratado en una clase, por lo tanto,
esta secuencia estd disefiada para 5 clases de una duracién de 70 minutos cada una.

Validacion de la secuencia
Para la Fase III (Validacion), se realizo la validacion de la SEA propuesta, para esto, se
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realizaron dos validaciones (por expertos y pilotaje) mas una implementacion como se
presenta en la figura 5.

Validacién SEA V.4
or pares .
pex pertosy SEA V.2 SEAV.3
SEA V.1 Ap 1 * Pilotaje . Implementacidn Se  proponen
Se elabora una (Anexo 1) N N Se . realizan p adaptaciones en
secuencia a partir ta ~SEA es adaptaciones en > la SEA seglin
T A BRI LaSEAes redisefiada Lasecuencia ' la SEA segin La secuencia se e
© T' n Zrmuuoln evaluada segun segun se ponea necesidades implementa en los R e e
recolectada en la criterios de sugerencias de pruebaenun | jdentificadas cursos d t I
fase | de la IBD. collwerencga. las evaluadoras =~ grupode 6 | gyrante el pilotaje seleccionados inl:rcll:meentaciéna
s[jeﬁi:lec:‘:lci;oy (Anexo 2) estudiantes | (Apexo 3) (Anexo 4) P

claridad.

Figura 5. Procesos de validacion de la secuencia (Fuente de la imagen: elaboracion propia)

En la validacion por pares y expertos, cuatro personas (una magister en Didactica de las
Ciencias Experimentales, otra en el ultimo semestre del mismo magister y dos colegas del
liceo en el cual se implementara la secuencia, una con 20 afios y otra con 8 afios de ejercicio
docente) revisaron la suficiencia, claridad, coherencia y relevancia de cada una de las
actividades propuestas y las evalud de 1 a 4 segun criterios especificados. De esta evaluacion
se obtuvo un valor superior a 3 en las actividades, ademas se realizé un indice de Kappa para
cada uno de los criterios antes mencionado por cada actividad, obteniendo los resultados
mostrados en la Tabla 4, lo cual indica que hay una alta coincidencia en la evaluacion de las
expertas.

Tabla 4 . Promedio final Kappa para cada categoria evaluada

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia
0,88 0,91 0,90 0,92

En la Tabla 4, se puede apreciar que existe sobre un 88% de concordancia entre los evaluadores, por lo cual se
tomaron las consideraciones mencionadas.

En base a estos resultados se realizd la adecuacion de todas las actividades que hayan sido
evaluadas con un promedio igual o inferior a 3.5, considerando los comentarios y
recomendaciones de las evaluadoras. Las actividades modificadas se presentan en la Tabla
5 con su correspondiente promedio en evaluacion por pares y experta.

Tabla 5. Actividades modificadas

Actividad Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia
2.1 3,8 3,5 3,8 33
4.1 3,0 3,0 2,8 3,5
4.2 33 3,8 3,6 3,8

La Tabla 5, presenta las actividades reelaboradas debido a una baja calificacion por evaluadoras, todas aquellas
actividades que contaran con un promedio inferior a 3.5 fueron adecuadas.

Respecto del pilotaje de la SEA, esta se aplico con estudiantes del mismo liceo y del mismo
nivel (7° basico), sin embargo, estos estudiantes son de un curso en el cual no se aplico la
SEA definitiva, por lo tanto, no habrd interferencia en los resultados finales del estudio. Se
tenia planeado realizar el pilotaje en 3 dias con un ideal de 10 estudiantes, sin embargo, a
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este solo llegaron 6 estudiantes, de todas maneras, se llevd a cabo. En este pilotaje se
realizaron las actividades de las clases 1 a la 4, y se analiz¢ las dificultades en la comprension
de las instrucciones, preguntas propuestas y actividades, ademds se observd que algunas
preguntas no lograban abarcar el objetivo (preguntas cerradas que no permitian un analisis).

Enfoque y disefio

Esta investigacion es de caracter mixto, ya que permite un analisis mas completo tanto de
conocimientos como actitudes de los estudiantes. El estudio posee un disefo
cuasiexperimental ya que cuenta con la intervencion directa respecto de la metodologia a
emplear en los cursos (CSC) y no se utiliza un grupo control. El estudio ademas es transversal
debido a que se realizd intervencion en un solo momento, el alcance de este es exploratorio.
En ¢l se busca analizar el impacto que tiene la implementacion de una secuencia basada en
controversias socio-cientificas sobre las actitudes y aprendizajes sobre el ciclo menstrual en
estudiantes varones.

Muestra

La implementacion de la SEA se realizé en dos cursos del nivel 7° basico de un liceo
monogenérico de varones (Liceo de Aplicacion), correspondientes al 7°B (24 estudiantes) y
el 7°C (26 estudiantes). Los estudiantes participantes poseen entre 12 y 14 afios,
pertenecientes a diversas comunas de Santiago.

El Liceo de Aplicacion esta formado por dos edificios ubicados en Ricardo Cumming 21 y
29, unidos por un tinel que comunica los dos edificios, en la comuna de Santiago, Region
Metropolitana de Chile. Fue fundado el afio 1893, como el anexo de aplicacion de las técnicas
educativas que se desarrollaban en el Instituto Pedagédgico de la Universidad de Chile.
Actualmente cuenta con una matricula de 1461 estudiantes el afio 2022. Segtn indicadores
de la Agencia de Calidad, la categoria de desempefio del establecimiento es medio-bajo, sus
puntajes en el SIMCE afio 2018 para educacion bésica, corresponden a 220 en Lenguaje y
257 en Matematicas, obteniendo un puntaje mas bajo en comparacidbn a otros
establecimientos del mismo grupo socioecondomico (GSE). Este liceo se caracteriza por ser
laico, ademas de ser solo para varones. Al tener una ubicacion céntrica, concurren a ¢l
estudiantes de diversas comunas de Santiago, como Conchali, Puente Alto, Cerro Navia,
Pudahuel, Estacion Central, El Bosque, San Ramoén, Maipu, Santiago, La Florida, Macul,
entre otras.

El nivel 7° basico esta formado por una matricula total de 73 estudiantes divididos en 3 cursos
(letras A, B y C). Estos estudiantes vivieron el comienzo de la pandemia y cuarentena el afio
2020, en donde la mayoria estaba cursando quinto bdsico, por lo cual muchos de sus
conocimientos y habilidades quedaron descendidas, lo que qued6 en evidencia con los
resultados de las pruebas de diagnostico realizadas a principios del afio 2022. Un 7,6% de los
estudiantes de los cursos en donde se implementd la secuencia ha repetido a lo menos un
curso y existe un total de 10 estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE)
transitorias que estan siendo apoyados por el equipo PIE.

Variables
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Se considerard como variable independiente el modelo de ensehanza y el foco aplicado, en
este caso corresponde al modelo constructivista con aplicacion de conflictos socio-
cientificos, mientras que las variables dependientes serdn las actitudes y aprendizaje respecto
del ciclo menstrual. Las variables de actitudes y aprendizaje respecto del ciclo menstrual
seran medidas y operacionalizadas de la siguiente manera:

Actitudes: Para medir las actitudes de los estudiantes, se aplicé un instrumento tipo escala
Likert llamado BATM (Beliefs about and attitudes toward menstruation) de Marvan,
Ramirez-Esparza, Cortés-Iniestra & Chrisler (2006), cuenta con 45 items, de los cuales se
selecciono solamente los que refieran a actitudes hacia la menstruacion, por lo tanto,
finalmente se emplearon 25 items, con puntajes de 1 a 5, (1= Muy en desacuerdo; 2= en
desacuerdo; 3= no estoy seguro; 4= de acuerdo; 5= muy de acuerdo). En este test se
consideran algunas preguntas invertidas que estan sefialadas con un simbolo [R], en donde el
puntaje asignado se invertira (1= muy de acuerdo; 2= de acuerdo; 3= no estoy seguro; 4= en
desacuerdo; 5= muy en desacuerdo). Este instrumento ya esta validado tanto en espafol como
inglés y esta disenado para implementarlo en varones. La confiabilidad del instrumento se
calculé mediante el coeficiente de alfa de Cronbach considerandose las preguntas cuyo valor
de coeficiente sea superior a 0,7. Los resultados obtenidos a través de este test fueron
analizados seguin sus promedios, en donde mientras mas cercano a 1 tendran una peor actitud
hacia la menstruacion, mientras que mas cercano a 5 tendran una muy buena actitud hacia la
menstruacion, ademas se realizdé una prueba de t de Student para comprobar diferencias
significativas entre el pre y postest. Para determinar el avance en las actitudes se comparara
el promedio total de pre y post-test de todos los estudiantes, mediante el indice de Ganancia
Normalizada (Gn) de Hake, que permite evaluar el progreso individual de los estudiantes,
luego seran categorizados segin su Gn. Las actitudes ademas fueron analizadas
cualitativamente, a través del andlisis textual (codificacion) de las respuestas que escribieron
los estudiantes en actividades planteadas. Estas respuestas posteriormente fueron transcritas,
codificadas y categorizadas a posteriori, tal como se indica en la seccion de resultados mas
adelante, estas categorizaciones fueron corroboradas para su confiabilidad por una experta
(Ver resultados)

Aprendizaje: Fue medido a través de niveles de competencia representacional basados en
Kozma & Russell (2005), en los cuales se categoriza por niveles de representacion. En base
a estos niveles, se analiz6 el avance en la complejidad de representaciones de los estudiantes.
Los estudiantes debieron realizar una representacion (pre y post la implementacion de la
SEA) del ciclo menstrual segun lo que ellos conocieran o crian de ¢l. En base a esto, fueron
categorizados en los distintos niveles de representacion. Para ver el avance respecto de este
punto se comparé el nimero de estudiantes en cada nivel de representacion entre el pre y el
post-test, ademas se realizé una comparacion mediante una prueba Wilcoxon, para verificar
si existe una diferencia significativa entre el pre y postest.
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Implementacion

Para la implementacion del estudio, los pasos seguidos se presentan en la figura 6. Tanto
apoderados como estudiantes firmaron documentos de consentimiento y asentimiento
respectivamente luego se aplicaron los pre-test que correspondian al test BATM y al dibujo
de los niveles de representacion por parte de los estudiantes. Seguido de esto, se implementd
la secuencia con un total de 5 clases. Finalmente, se realizaron los Post-test (BATM y
representaciones del ciclo menstrual).

e Firma de
consentinientos
y asentimientos
por parte de
apoderados y
estudiantes

* Aplicacién secuencia: * Realziacién de
se aplica la SEA en Post-test: Se
los cursos descritos realizan las

e Realizacién de Pre-
test: Los estudiantes
realizan el
formulario BATM

la representacién del
ciclo menstrual
segin sus
conocimientos.

durante las clases de mismas pruebas
Ciencias Naturales. mencionadas en
Se recaba el pre-test (BATM
informaciém escrita y representacién
en als distintas del ciclo
actividades. menstrual)

Figura 6. Pasos seguidos para la implementacion y recogida de datos para el analisis.
Resultados y discusion
Actitudes hacia el ciclo menstrual y menstruacion

Test BATM

El pretest fue realizado por 46 estudiantes, mientras que el postest por 41. Los resultados de
confiabilidad del pre y postest, son presentados en la Tabla 6, en donde se comparan con el
alfa de Cronbach del instrumento original con todos sus items. Estos resultados comprueban
la alta confiabilidad que presenta el instrumento en cada una de sus aplicaciones.

Tabla 6. Analisis confiabilidad instrumento

Test Alfa Cronbach
BATM (original) 0,89

Pretest 0,825

Postest 0,815

La tabla 6, presenta el valor de confiabilidad para cada instrumento, siendo en todos los casos de un
valor alto de confiabilidad.

En la Tabla 7, se presenta la comparacion de resultados estadisticos obtenidos tanto en el pre
como en el postest analizados con SPSS, para este andlisis se eliminaron a los estudiantes
que no habian realizado uno de los test. Los resultados muestran que hay un aumento tanto
en el promedio, como en el minimo y el maximo respecto de las actitudes hacia la
menstruacion

Tabla 7. Andlisis estadistica descriptiva pre y postest BATM

N Minimo Maximo Media
Pretest 41 1,84 3,72 2,8712
Postest 41 1,96 4,08 3,0771

Posteriormente se analiz6 la normalidad de los datos mediante una prueba de Shapiro-Wilk,
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lo que arroj6 un valor de 0,799 para el pretest y un 0,674 para el postest, por lo tanto, ambos
valores son mayores a 0,05 (p>0,05), lo cual significa que ambos conjuntos de datos poseen
una distribucidon normal. Para comparar las diferencias entre ambos resultados (pre y postest),
se realizé una prueba t de Student para muestras relacionadas, obteniéndose los resultados
que muestra la Tabla 8. Con una significancia del 5%, los resultados muestran que p-
valor=0,004, siendo un valor menor a 0,05, se demuestra que existe una diferencia
significativa entre el pre y el postest respecto de las actitudes hacia la menstruacion y el ciclo
menstrual.

Tabla 8 . Prueba t Suden muestras relacionadas

Diferencias emparejadas t gl Sig.
Media  Desviacion Mediade  95% de intervalo de (bilateral)
estandar error confianza de la
estandar diferencia
Inferior ~ Superior
Pretest -,20585 ,43105 ,06732 -,34191 -,06980 -3,058 40 ,004

Postest

Se analizaron ademas los resultados del pre y postest por categoria obteniendo los valores de
normalidad que se muestran en la Tabla 9, En el analisis de los resultados, se puede observar
que en la categoria “Secreto”, tanto el pre como el postest poseen una distribucion normal
(p>0,05), mientras que, en la categoria “Molestia”, el pretest tendria una distribucién no
normal (p<0,05) y el postest una distribucién normal (p>0,05).

Tabla 9. Test normalidad Shapiro-Wilk

Test-Categoria Estadistico gl Sig.
Pretest Secreto 979 41 ,625
Postest Secreto ,986 41 ,888
Pretest Molestia ,900 41 ,002
Postest Molestia ,974 41 451

En base a estos resultados, ambas categorias fueron analizadas de manera diferente. La
categoria “Secreto”, fue analizada mediante una prueba de t de Student, para revisar si el pre
y el post poseen diferencias significativas. Los resultados son expuestos en la Tabla 10.

En estos resultados se puede observar que el valor p es de 0,001, lo cual indica que existe
una diferencia significativa entre los resultados de pre y el postest (p<0,05) en la categoria
“Secreto”.
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Tabla 10. Prueba t Suden muestras relacionadas Categoria "Secreto"

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media  estdndar  estandar  Inferior  Superior t gl (bilateral)
Par 1 Pretest secreto - )
Postest secreto 28805 ,52917 ,08264  -,45508  -,12102 -3,485 40 ,001

En la Tabla 11, se informan los resultados obtenidos de la categoria “Molestia”, estos fueron
obtenidos a través de la prueba Wilcoxon para dos muestras relacionadas, se utiliz6 esta
prueba ya que uno de los valores resultd tener una distribucién no normal. Se obtuvo que
p=0,125, lo cual significa que no existe una diferencia significativa entre el pre y postest para
la categoria secreto (p>0,05) respecto de las actitudes de los estudiantes.

Tabla 11. Prueba Wilcoxon para muestras relacionadas Categoria "Molestia"

Pretest molestia — Postest molestia
Z -1,535b
Sig. asintotica (bilateral)

,125

Ganancia en las actitudes por estudiante
Para medir la ganancia respecto de las actitudes de los estudiantes, se emple6 el indice de
Ganancia Normalizada de Hake, con el cual se compar¢ el pre y post, se comparo6 el total de
los items (25) y se calculd y comparé ademas el indice de ganancia por categorias. El
resultado de indice de ganancia fue categorizado segiin rangos definidos por Indra, Indra y
Subroto (2019) presentadas en la Tabla 12.

Tabla 12. Rangos de Ganancia segun indice de Ganancia de Hake.

Expresién Rango de Ganancia Tipo de Ganancia
Gy < 0,00 Disminucion (D)
Gy = 0,00 Estable (E)

Posttest% — Pretest%

Grn = 0,00 < Gy < 0,30 Baja (B)
N
100% — Pretest% )
0,30 < Gy < 0,70 Media (M)
0,70 < Gy Alta (A)

La Tabla 12, presenta la expresion matematica para el calculo de la Ganancia Normalizada, en ella el pre y el
post son porcentajes (Castafieda, Carmona y Mesa, 2018). Ademas, se incluyen los rangos de ganancia definidos
por Indra, Indra y Subroto (2019).

En base a este andlisis se obtuvieron los resultados expuestos en la Tabla 13, en esta se puede
apreciar que existe un indice de ganancia positivo, lo cual indica que hubo ganancia respecto
de las actitudes, sin embargo, tanto en el test con todas las preguntas como en el caso de las
categorias por separado, se puede observar que el tipo de ganancia obtenida es baja. Se puede
observar también que la Ganancia Normalizada es mayor en la categoria secreto que en la
categoria Molestia.
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Tabla 13. Ganancia Normalizada

Categoria Indice Ganancia Tipo de ganancia
Todas 0,0967 B

Secreto 0,18147 B
Molestia 0,047923 B

Para mayor detalle, se presenta en la Tabla 14, el desglose de frecuencias de cada categoria
de ganancia en el test completo y en las categorias por separado.

Tabla 14. Categorias de Ganancia por estudiante

Tipo de Ganancia Frecuencia Completo  Frecuencia Secreto Frecuencia Molestia
D 10 11 14
E 1 3
B 25 14 18
M 5 12
A 0 1

Esta informacion se presenta en la figura 7, para un mejor analisis. En esta, se puede observar
que, en los tres casos, hubo una disminucion en las actitudes de algunos estudiantes, sin
embargo, se puede apreciar que en la categoria “Molestia” se ubica la mayor cantidad de
estudiantes en el nivel bajo de Ganancia, mientras que en la categoria “Secreto”, la mayor
cantidad se concentra en el rango de ganancia media, en este ultimo, ademads, existe un
estudiante con ganancia alta.

Frecuencia por categoria de Ganancia

30
=
=20
)
=
S 10 I I
S |

0 —mil -

D E B M A
Tipo de ganancia
® Frencuencia Completo Frecuencia Secreto  ® Frecuencia Molestia

Figura 7. Numero de estudiantes que fue categorizado segun su nivel de Ganancia Normalizada (Gn), en base
a la comparacion del pre y postest. Frecuencia Completo muestra el nimero de estudiantes por categoria segun
Gn en base al test completo con 25 preguntas; Frecuencia Secreto, muestra las frecuencias de esa categoria y;
Frecuencia molestia muestra el nimero de estudiantes por esa categoria.

Respecto de las actitudes hacia el ciclo menstrual, el test BATM, aplicado como pre y postest,
logré detectar avances respecto de las actitudes de los estudiantes, sin embargo, en el analisis
de Ganancia Normalizada, este avance estd en categoria bajo (B), ademas, existieron muchos
casos en los cuales se present6 una disminucion de aprendizaje (Gn<0), esto puede deberse
a dos factores: En la categoria “Molestia” en donde no hubo diferencias significativas segiin
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la prueba de Wilcoxon (p=0,125 > 0,05), esto se debe a que las preguntas de esta categoria
apuntan a creencias sobre la menstruacion, como, por ejemplo, que menstruar es doloroso,
es un problema, es incomodo, que muchas mujeres quisieran no menstruar e incluso que es
una ventaja ser hombre por no menstruar. En este sentido, la SEA propuesta no abarc6 del
todo estas necesidades que fueron detectadas después de haberla disefiado, por lo tanto, se
considera como una debilidad y un punto a mejorar en una proxima implementacion (SEA
V.4). Estos resultados concuerdan con lo expuesto por Allen, Kaestle y Goldberg (2011), tras
su investigacion en estudiantes universitarios, muchos de ellos mantenian la vision de que la
menstruacion es un tema ajeno a ellos, que no iban a necesitarlo en sus vidas ademas de que
perpetuaba la idea de que los hombres eran beneficiados por no tener que vivir estos procesos,
describiéndolos como horribles, molestos y dolorosos. Como mencionan también Agnew y
Gunn (2019), la idea de que la menstruacion es un proceso positivo es muy dificil de tratar
con los estudiantes.

Analisis de respuestas escritas

En base al andlisis textual de las respuestas escritas de los estudiantes, para este, se
seleccionaron dos actividades, una inicial y una final. En base a este andlisis, se elabor6 un
libro de cédigos con el cual se categorizaron las respuestas de los estudiantes en dos grupos:
buena o mala actitud hacia la menstruacion y el ciclo menstrual, cada uno de estos grupos
cuenta con categorias que definen la explicacion del estudiante frente a la pregunta, estos
grupos y categorias se presentan en la Figura 8.

Tema conocido
Tema importante

,

C

o s = - - - I Tema desconocido I - -
Normalizacion - Buena actitud Mala actitud |...._.
Empatia Proyeccién L
Derribando tabtes y mitos I Ajeno a ellos

Figura 2. Grupos y codigos de analisis.

Para analizar la dependencia o confiabilidad cualitativa del analisis textual, se envio el libro
de codigos a una experta para que realizar la codificacion de las respuestas de las actividades
seleccionadas en base a este. Luego se reviso el porcentaje de concordancia entre ambas
codificaciones, los resultados de esto se presentan en la Tabla 15. Estos muestran que existe
una alta concordancia entre las categorizaciones de la autora y la experta evaluadora (83,3%),
por lo cual se confirma la confiabilidad del instrumento.

Tabla 15. Porcentaje de concordancia

Actividad Porcentaje concordancia
AAll1 81,8%
AA1.12 86,4%
A.A43 81,4%
Promedio 83,3%

Las respuestas textuales de los estudiantes fueron analizadas con ATLAS.ti, con el cual
también se calculd la frecuencia y densidad de los codigos. En la Tabla 16 se presentan los
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resultados obtenidos en la actividad 1.1. en la cual participaron 45 estudiantes. En los
resultados obtenidos se puede observar que el codigo con mayor frecuencia es
“Normalizacion” (30 citas), seguido de “Conocimiento” (28 citas) y a continuacion
“Empatia” (14 citas) y “Proyeccion” (13 citas). Todos estos cddigos anteriores pertenecen al
grupo de “Buena actitud”. Respecto de los codigos del grupo “Mala actitud” podemos
observar que corresponden a la minoria, la categoria con mayor frecuencia es “Ajeno a ellos”
(8 citas), seguido de “Tabu” (5 citas) y “Vergiienza” (3 citas). Respecto de la densidad de
codigos, los que se asociaron mas con otros codigos fueron “Conocimiento” (7), “Empatia”
(7) y “Normalizacién” (5).

Tabla 16. Resultados frecuencia y densidad de codigos actividad 1.1

Cédigo Frecuencia Densidad Grupos de codigos
e Conocimiento 28 7 Buena actitud
Derribando tabues y mitos 0 0 Buena actitud
Empatia 14 7 Buena actitud
Normalizacion 30 5 Buena actitud
Proyeccion 13 3 Buena actitud
Tema conocido 2 1 Buena actitud
e Tema importante 2 2 Buena actitud
e Ajeno a ellos 8 3 Mala actitud
e Burla 2 1 Mala actitud
e Indiferencia 2 2 Mala actitud
e Tabu 5 4 Mala actitud
e Tema desconocido 1 0 Mala actitud
e Vergiienza 3 3 Mala actitud

En base a estos resultados obtenidos, se generd una red de codigos presentada en la Figura 9,
en ella se puede observar como estan interrelacionados los codigos en las respuestas de los
estudiantes. En ella se puede ver que en el grupo “Buena actitud”, el “Conocimiento”, esta
asociado con la “Empatia”, la “Normalizacion” y la “Proyeccién”, mientras que la “Empatia”
estd asociada a la “Normalizacién”, el “Conocimiento” y la “Proyeccién”. Respecto del
grupo “Malas actitudes, el codigo que se relaciond mas con otros fue “Ajeno a ellos”, el cual
se asocia con “Vergilienza”, “Tabu” e “Indiferencia”.

I Tema desconocido

~§ l Vergiienza
& z
Buena actitud

3
I Tema importante | é
t4 asociado co| a
I Indiferencia 4—;. Ajeno a ellos [
= -

|
g
Tema conocido " -

Figura 3. Redes de codigos Actividad 1.1

Mala actitud |

En el andlisis de la actividad 4.3, en donde participaron 43 estudiantes, los resultados de
frecuencia obtenidos se presentan en la Tabla 17, en esta se observa que el Gnico codigo que
surgi6 del analisis perteneciente a la categoria “Mala actitud” es tabu, solo con una aparicion.
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La densidad en este caso es menor que en la actividad anterior, los estudiantes se centraron
mas en dar una respuesta con un solo enfoque.

Tabla 17. Resultados frecuencia y densidad de codigos actividad 4.3

Codigo Frecuencia Densidad Grupos de cédigos

e Conocimiento 1 1 Buena actitud
Derribando tabues y mitos 10 0 Buena actitud
Empatia 4 0 Buena actitud
Normalizacion 26 1 Buena actitud

e Tema importante 4 2 Buena actitud

e Tabu 1 0 Mala actitud

En la Figura 10, se puede apreciar la red de codigos generada, en este caso se muestra solo
el grupo “Buena actitud” ya que en el otro solo existi6 un c6digo con una frecuencia minima
(1). Podemos ver que existe una asociacion entre el cddigo “Tema importante” y la
“Normalizacion” y “Conocimiento”.

TTTTTTTTmmmssssmsssssssssssssnsssnnes esta-asociado co

Tema importante esta asociado con
-------------------------------------- Py

|
Buena actitud [:ii---------oeeeeees Tema conocido

Normalizacién

N Empatia

R Proyeccién

Derribando tabues y mitos

Figura 4. Redes de codigos Actividad 4.3

En el andlisis de respuestas textuales de los estudiantes se pudo apreciar un avance
significativo, ya que, en el pretest, se observo la existencia de 5 codigos del grupo “Malas
actitudes” con una frecuencia de 21, mientras que, en el postest, solo se presentd un coédigo
de ese grupo con una frecuencia de 1. A medida que los estudiantes avanzaron en las
actividades a través del desarrollo de la SEA, fueron transformando sus actitudes hacia la
menstruacion, de tal forma que permitid una vision mas positiva de esta, reforzando la idea
de que menstrual es un proceso totalmente normal por lo cual no hay de qué avergonzarse y
es un tema de que todos y todas deberiamos saber, sin importar el sexo. Esto refuerza la idea
de que existe un avance en las actitudes de los estudiantes, pese a los resultados bajos del test
BATM. Tal como en el estudio de Agnew y Gunn (2019), mediante alfabetizacion cientifica
critica, los estudiantes lograron superar una primera etapa en donde abundaba la burla,
vergiienza y tabu, para luego considerar este tema como importante incluso para su propio
desarrollo.
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Conocimiento sobre el ciclo menstrual

En el pretest de conocimiento, se obtuvieron 38 representaciones de los estudiantes, mientras
que en el postest participaron 42 estudiantes. Estas representaciones fueron categorizadas
segun nivel de competencia representacional. A modo de ejemplo de las categorias de analisis
se presenta en la Tabla 18, un ejemplo de los niveles 0, 1.1 y 5.3.

Tabla 18. Ejemplos de niveles de competencia representacional

Nivel 0 Nivel 1.1 Nivel 5.3
Ejemplo S A1
»ue\co«@&
= raSS AT (oo veital|
- |
/\) ‘. auMo Y
/'Vﬂz;‘w‘> |
—> ©105 .@ﬁ«b
M-
DS oo -6
Teoe e \J D>
> Mels_ O Soios g6 e
;\ &UYK&\)’(OI j*’ o 706 DU
\°"°9£5@“m Sexuoles

2 et S
K/ \Mm ollo

Descripcion  No representa Representa solo una de las Representa las etapas del ciclo menstrual como
caracteristicas  etapas del ciclo menstrual, un ciclo, incluyendo elementos simbdlicos
asociadas al basado solo en cambios como flechas, sefialando caracteristicas de las

ciclo fisicos observables o etapas, 6rganos y hormonas involucradas en el
menstrual, emocionales. proceso y ademds cambios actitudinales o
presenta la emocionales

hoja en blanco
0 solo escribe.

Para el andlisis de los niveles de representacion pre y post, se consideraron solo a los
estudiantes que habian realizado ambas tareas. Primero se analiz6 la normalidad con la
prueba de Shapiro-Wilk, los resultados se presentan en la Tabla 19, en ella se muestra que
ambos test (pre y post) obtuvieron valores de normalidad p <0,05, lo cual indica que ambas
tienen distribucion no normal.

Tabla 19. Test normalidad Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
,900 33 ,005
,854 33 ,000

Para analizar si existe una diferencia significativa entre el pre y el postest, se realizé una
prueba no paramétrica de Wilcoxon, los resultados se presentan en la Tabla 20, en ella se
puede observar que el p-valor = 0,000, lo cual indica que existe una diferencia significativa
entre el pre y el postest (p < 0,05)
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Tabla 20. Resultados prueba Wilcoxon para muestras relacionadas

POST - PRE
z -4,521°
Sig. asintética (bilateral)
,000

En la Figura 11, se presenta la comparacion entre el pre y postest de la categorizacion de los
niveles de representacion de los estudiantes, en ella se puede apreciar que en el postest los
niveles se fueron desplazando hacia la derecha, lo que evidencia un avance en los
conocimientos respecto del ciclo menstrual.

Nivel 0 Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Niveles de representacion

Frecuencia
=R e
S N D

SN B O

M Pretest W Postest

Figura 5. Comparacion pre y postest segun niveles de representacion

En base al andlisis de los niveles de competencia representacional de los estudiantes, se pudo
observar que una de las limitaciones en el pretest fue la vergiienza y el tabu que existe hacia
el tema, ademas por estar relacionado con el sistema reproductor, es por esto por lo que
muchos estudiantes se negaban a hacer los dibujos, incluso algunos comentaban que tenian
que dibujar algo “obsceno”. En el Postest muchos mas estudiantes lograron hacer una
representacion, sin embargo, dos estudiantes estaban distraidos por lo cual no hicieron la
actividad por “no querer hacerla”, entregando su hoja en blanco. Otro factor limitante en este
aspecto fue el tiempo entregado para realizar la actividad, ya que los 20 minutos que se habian
dado parta realizar el pretest, no fueron suficientes para el postest, ya que tenian muchas
ideas, las cuales no fueron capaces de completar, Es por esto que varias representaciones
resultaron incompletas y por estar cerca del cierre de ano, fue imposible entregar mas tiempo
para su finalizacion. A pesar de todo lo antes mencionado, se obtuvo un resultado positivo
respecto del aprendizaje sobre el ciclo menstrual, en donde queda en evidencia en los
resultados que existe una diferencia significativa entre el pre y el postest, estando estos
resultados relacionados directamente con las actitudes hacia el ciclo menstrual y
menstruacion (vergiienza y tabll como se mencion6 anteriormente).

Conclusiones

En base a los resultados analizados, se logra concluir que se cumple tanto la hipdtesis como
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el objetivo general planteado, ya que mediante la implementacion de la SEA basada en
Controversias Socio-cientificas, fue posible lograr un impacto positivo tanto en actitudes
(p=0,009<0,05; Gn: 0,0967 (B)) como en el aprendizaje (p=0,00<0,05) del ciclo menstrual y
menstruacion de estudiantes de un liceo monogenérico de varones.

El uso de controversias Socio-cientificas (CSC) favoreci6 acercar un tema que los mismos
estudiantes sentian ajeno a ellos y permitid problematizar respecto de distintos ejes que
dificultan su ensefianza- aprendizaje, en especifico, en un liceo monogenérico de varones.
Entre estas dificultades se encontraba el ya mencionado proceso “solo de mujeres”, el tabu
existente, las burlas, los mitos. Enfrentando y cuestionando estas posturas, mostrando videos
y lecturas que presentaban la realidad de otros paises, incluso de Chile, permitié que los
estudiantes comprendieran que la menstruacion es totalmente normal, que es parte de la vida
de muchas personas y que es un tema que debemos conocer y hablar libremente.

Pese a lo anterior, fue muy dificil revocar la creencia de la menstruacion como algo doloroso
o incdmodo, esta idea persistio hasta el final en la mayoria de los estudiantes, los cuales
tienen la creencia de que ser hombre es una ventaja por esto. Respecto de la progresion en
las actitudes hacia la menstruacion por parte de los estudiantes, quedd en evidencia que
existid un avance en sus actitudes positivas, esto se reflejo en sus respuestas textuales las
cuales cada vez poseian mayor nimero de codigos asociados al grupo de buena actitud, y una
mayor cantidad de estudiantes que mejoraban su actitud frente a este tema. Al final de la
SEA, solo un estudiante mantuvo su postura de que la menstruacion y el ciclo menstrual es
un tema privado y solo de mujeres por lo cual no debiese ser ensefiado, si embargo,
contrastando con la mayoria de los demds estudiantes si se pudo cumplir una parte del
objetivo principal que era mejorar las actitudes frente al ciclo menstrual y menstruacion en
base a CSC.

Respecto del aprendizaje sobre el ciclo menstrual, se observéd un gran avance respecto de su
primera representacion, ya que muchos estudiantes presentaron su pretest en blanco como se
menciond anteriormente. Muchas de las representaciones en el postest estaban basadas en el
calendario de 28 dias, en donde mencionaban etapas y -caracteristicas, algunos lo
relacionaban con hormonas y otros con emociones, algunos estudiantes fueron capaces de
realizar algunas representaciones mucho mas holisticas, incluyendo mitos y tabues incluso,
slogans en contra de ellos.

Limitaciones y Proyecciones

Una de las limitaciones detectadas fue el periodo de realizacion de los postest, ya que los
estudiantes ya habian finalizado su afio lectivo, por lo cual cuando se les dio la actividad y
pese a insistir en que se hiciera a conciencia, muchos de ellos terminaron en pocos minutos,
por lo cual algunos resultados podrian haberse visto afectados. En el pretest de
representaciones, varios estudiantes entregaron su hoja en blanco debido a la vergiienza que
les generaba dibujar sistemas reproductores, en el postest, algunos estudiantes también
entregaron la hoja en blanco, pero esta vez porque estuvieron distraidos conversando y no
realizaron la representacion, seria importante en ese sentido considerar entregar décimas por
estos trabajos, sin embargo, como se menciond anteriormente, el afo lectivo ya se encontraba
cerrado por lo cual el desinterés de los estudiantes por las actividades era aun mayor y ya no
se podian modificar las notas. Otro factor limitante en este aspecto fue el tiempo entregado
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para realizar la actividad de representaciones, sobre todo en el postest, muchos estudiantes
no alcanzaron a finalizarlas, pudiendo quedar algunas ideas inconclusas que podrian haber
cambiado los resultados.

Se espera en una proxima implementacion poder considerar las limitantes detectadas en el
presente estudio, ademas de incluir una actividad que se centre en una vision positiva de la
menstruacion, que permita a los estudiantes comprender que este proceso no debe ser algo
molesto, doloroso o un perjuicio, sino mas bien, una sefial de nuestra salud. Para un préximo
estudio seria interesante poder implementar la secuencia con los pre y postest en un liceo
monogenérico de damas, para poder comparar asi los resultados en ambos tipos de
establecimientos.

Se propone ademés poder realizar este estudio en un nivel més avanzado (2°medio) para
poder analizar la persistencia de algunas actitudes y concepciones alternativas que pudieran
tener los estudiantes y como podria impactar en estudiantes de otras edades.
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