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Resumen

En el contexto escolar, se ha observado el efecto negativo del ruido en el desarrollo de
habilidades del aprendizaje tales como la lectura, la atencion, la resolucion de problemas y la
memoria. El objetivo de este trabajo fue proponer un mejoramiento en la calidad de vida de las
y los estudiantes, aportando a los aprendizajes articulando asignaturas como Fisica, Biologia,
Matematicas, Lenguaje, Artes Visuales y Educacién Tecnoldgica mediante la promocion del
trabajo transversal y colaborativo. Se plantea que si las y los estudiantes adquieren conocimiento
cientifico pertinente, comprenderan los efectos que tiene el ruido en su organismo y, por lo
tanto, obtendran herramientas coherentes y atingentes para promover el autocuidado.

Palabras clave: contaminacion acustica, conocimiento cientifico, aula, aprendizaje,
indagacion.

Introduccion

Como ruido o contaminacion acustica se considera cualquier sonido no deseado o perturbador
que afecte la salud y el bienestar de los seres humanos u otros organismos (Amable, 2017). En
1972 la OMS proclama a este tipo de contaminacién como uno de los principales problemas
ambientales de nuestra sociedad (WHO, 2011). Esto, dado que, desde el punto de vista de la
salud, la contaminacidn acustica se ha convertido en un problema grave provocando entre otros,
pérdida de la audicion, enfermedades cardiacas, trastornos del suefio, estrés, hipertension y
muerte (Stanfeldt et al., 2005; Golmohammadi & Darvishi, 2019). Como ejemplos, en la tabla
1 se sefialan las consecuencias que puede tener en la salud de las personas la exposicion a
distintos emisores de ruido.

Tabla 1. Distintos tipos de emisores de ruido, su intensidad acustica (en decibeles, dB) y el efecto en los humanos.
85 0 mas decibeles pueden dafiar los oidos de una persona. El umbral del dolor se sita entre 120 y 130 dB y pueden
causar dafios auditivos inmediatos e irreversibles. (Fuente: Elaboracién propia).

Fuente de ruido Intensidad Efecto en el humano

acustica (dB)
Conversacion en una biblioteca 20 -50 Perturbacion de la concentracion
Teléfono celular 70-75 Perturbacion de la comunicacion
Aulas escolares 35 Perturbacion de la comunicacién
Cortadora de pasto eléctrica 90 Deterioro auditivo
Conciertos de rock ruidosos 110-120 Deterioro auditivo
Trenes subterraneos 90 - 115 Deterioro auditivo
Trueno o Sirena 120-140 Dolor fuerte
Calle con mucho trafico 75 dB Deterioro auditivo
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Lavadora o batidora 75 - 100 Deterioro auditivo
Sonar de submarino 235 Pérdida auditiva irreversible

Los problemas de salud originados por exposicion al ruido pueden afectar a todos los grupos de
edad, especialmente a las y los nifios. En efecto, se ha descubierto que muchos nifios que viven
cerca de aeropuertos o calles ruidosas sufren estrés y otros problemas, tales como deficiencia en
la memoria, bajo nivel de atencion y reducida capacidad de lectura (Licari et al., 2005; Matheson
et al., 2010; Santra et al., 2019). Desde el punto de vista pedagdgico, al evaluar el impacto que
tiene este tipo de contaminacion en los aprendizajes, existen investigaciones que avalan su
efecto negativo en habilidades medulares del aprendizaje en nifios, nifias y adolescentes, tales
como la lectura, la atencion, la resolucién de problemas y la memoria (Gonzélez, 2014).

En la Region de Los Rios, el Liceo Santa Maria La Blanca de Valdivia se encuentra ubicado en
el sector céntrico de la ciudad, por lo que la exposicion a la contaminacion acustica,
principalmente del trafico vehicular, es constante. Por este motivo, y acorde a lo anterior, se
hace indispensable socializar esta situacion a nivel de comunidad educativa, bajo el proposito
de mejorar la calidad de vida de sus integrantes y aportar a los aprendizajes de los y las
estudiantes mediante un trabajo sistematico, transversal y colaborativo, articulando asignaturas
tales como Fisica, Biologia, Matematica, Lenguaje, Artes Visuales y/o Educacion Tecnoldgica.
De esta manera, si nuestros estudiantes adquieren conocimiento cientifico pertinente, podran
comprender los efectos que tiene el ruido en su organismo, por lo tanto, poseeran herramientas
coherentes y atingentes para promover su autocuidado efectivo. Asi mismo, favoreceria
sustancialmente el ambiente dentro del establecimiento, fortaleciendo un clima propicio para su
aprendizaje.

Desarrollo

Este trabajo surge inicialmente como proyecto socio-cientifico en el Curso ICEC-UACh de
Profundizacion 2019, por lo que se fundamentd en las Bases Curriculares de 2009 para Tercero
Medio. En estas bases curriculares se establece como uno de los aprendizajes esperados el
explicar el mecanismo de regulacion, coordinacion e integracion de las funciones sistémicas.
A pesar de que estas bases curriculares cambiaron en 2019, este aprendizaje esperado
considerado en el proyecto es posible de integrar y homologar con el Objetivo de Aprendizaje
03 “Analizar relaciones causales entre los estilos de vida y la salud humana integral a través de
sus efectos sobre el metabolismo, la energética celular, la fisiologia y la conducta” de las Bases
Curriculares actuales de 2019.

La unidad de aprendizaje fue planificada para cinco clases de 90 minutos, donde se propuso un
proyecto de aula grupal, cuyo objetivo fue conocer la intensidad acustica, en decibeles, a los
que estan expuestos en el establecimiento escolar. A modo de sintesis, el proyecto se inicia con
una actividad que les permite inferir la captacion y direccion de las ondas sonoras. Luego las y
los estudiantes identifican los agentes acusticos contaminantes a los que se encuentran expuestos
e infieren el efecto de los diferentes decibeles en el organismo. Posteriormente proponen
estrategias para mitigar el impacto de éstos y finalmente comunican los resultados de sus
investigaciones. El proyecto fue interdisciplinario y para ello se trabajé en conjunto con el
Departamento de Lenguaje del Liceo Santa Maria La Blanca de Valdivia para fortalecer
habilidades como la redaccion y verbalizacidn de ideas de forma coherente y argumentada, a su
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vez, con el Departamento de Matematicas donde se trabajé la recoleccion de datos,
representacion grafica y analisis de estos. Dentro del Departamento de Ciencias, el proyecto de
aula se vinculd con la asignatura de Fisica para profundizar y consolidar los conocimientos sobre
la naturaleza del sonido y desde el Departamento de Artes, se abordo la expresion personal y
presentacion de informacion mediante estrategias visuales informativas tales como afiches y
posters.

Modelo de planificacion

La planificacion de las clases, siguio el patron implementado en el establecimiento, a saber:
objetivos de aprendizaje, objetivo de clases, descripcion de momentos de la clase, recursos para
estudiantes. La presentacion a otras asignaturas para generar el trabajo interdisciplinario se
planted en reuniones con los departamentos involucrados y planificacion de las actividades a
desarrollar en las areas determinadas.

Objetivo de la clase: Identificar agentes contaminantes acusticos del entorno, mediante
observacion directa, mostrando actitud de pensamiento critico y trabajo colaborativo (Anexo 1).
AE 5: Explicar el mecanismo de regulacion, coordinacion e integracion de las funciones
sistémicas.

Inicio. Los estudiantes se organizan en equipos de cuatro integrantes. Se sociabilizan las normas
de convivencia. Se realizan las siguientes preguntas: ¢Qué entiendes por contaminacién
acustica?, ¢Crees que toda la contaminacion es observable y/o tangible? ;Por qué?, las y los
estudiantes fueron respondiendo oralmente de manera voluntaria y registrando sus respuestas
en la guia Proyecto de investigacion | (ver figural) (Anexo 2).

Desarrollo. Se proyectd el video sobre contaminacion acUstica® y las y los estudiantes
continuaron el desarrollo de la guia de trabajo en clases. Complementaron sus respuestas acerca
de la contaminacidn acustica con el aporte de la informacién entregada en el video. Identificaron
agentes contaminantes acusticos en la sala de clases. Luego propusieron hipotesis a la
problematica planteada contestando las preguntas (A qué decibeles estan expuestos los
integrantes de la comunidad educativa en las aulas del Liceo Santa Maria La Blanca?
Adicionalmente, elaboraron un plan de trabajo, basado en una carta Gantt y en otra tabla
registraron los decibeles a los que estan expuestos en un determinado lugar, en diferentes dias y
horas (Anexo 2). Los decibeles son determinados a través de la aplicacion Soundmeter obtenida
desde Google Play.

! Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=DPJfYfVTyZU
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Figura 1. Ejemplo de resolucion de guias (en Anexos) por parte de los estudiantes.

Cierre. Los equipos de estudiantes compartieron sus construcciones de aprendizaje sobre la
contaminacion acustica y sus propuestas del proyecto de investigacion. Se recuerda que la tabla
de datos (Anexo 3) seran los insumos para la siguiente clase.

En este momento se lograron evidenciar respuestas tipo: “Pensé que la contaminacion acustica
se producia por el ruido excesivo solamente, no que por escuchar musica con audifonos un
poco alto era dafiino”. “Me equivoqué porque no puse que la contaminacion acustica ocurria,
también cuando uno esta en una fiesta” o “Cuando hablamos muy fuerte y al mismo tiempo en
la sala, nadie entiende nada, no sabia que eso también era contaminacion acustica, o sea que
nosotros igual podemos ser contaminantes acusticos”.

Conclusiones

En este proyecto nos propusimos comprender como el ruido influye en los procesos emocionales
y educativos de los y las estudiantes. El disefio de las clases bajo un enfoque indagatorio que
incluy6 informacidn, concienciacion y reflexion, permitié conocer los conceptos de sonido y
ruido y sus efectos nocivos en la salud. Las y los estudiantes conocieron y valoraron ademas la
importancia de los ambientes silenciosos para un buen rendimiento escolar, aprendieron a
utilizar un sonémetro y a determinar los decibelios de distintas fuentes de ruido. No menos
importante es sefialar que las y los estudiantes lograron organizarse durante un periodo
extendido de tiempo para el desarrollo de un trabajo y abordaron el problema desde diferentes
areas del conocimiento, fomentando la interdisciplinariedad. Dado que la OMS advierte que
nifios y nifios expuestos cronicamente a ruidos excesivos “demuestran disfunciones en la
atencion, memoria, resolucion de problemas y habilidad para aprender a leer”, las escuelas
deberian tener més en cuenta las exigencias basicas de proteccion frente al ruido. En relacion
con la experiencia presentada, la primera autora de este trabajo sefiala lo siguiente:

Con el transcurso del tiempo he logrado el cambio o innovacion que consideré
necesario realizar cuando ingrese al Liceo el afio 2016, como docente de Biologia,
Quimica y Electivos de Ciencias. Posteriormente, la participacion en el Programa
ICEC el afio 2017 me entreg0 las herramientas para realizar clases entretenidas,
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casi jugando y aprendiendo, cambiando el esquema tradicional de ensefianza y
aprendizaje. Luego en el afio 2019, el curso de Profundizacion ICEC-UACh, nos
dio a conocer una forma de trabajar bajo la modalidad de proyectos socio-
cientificos en aula, cuyos ejemplos para cada contenido eran aquellos vivenciados
por los estudiantes. Todo ello considerando la interrelacion entre las diferentes
areas del conocimiento impartidas en la institucion con vision a desarrollar las
habilidades de los estudiantes de forma holistica.

En este sentido, la modalidad del enfoque indagatorio promovido en el curso ICEC-UACH,
asociado a la deteccion y estudio de un problema socio-cientifico, fue una oportunidad para
lograr el desarrollo de las habilidades de nuestros estudiantes desde su realidad y entorno,
ajustandose al curriculum y a los requerimientos propios de cada establecimiento.
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Anexo 1

Guia de trabajo en clases: 4 Como podemos oir?
Nombre:
Curso: v.oeveveennnnn. Fecha: ...cooooei i,

1.- A medida que escuchas la musica reproducida, completa el siguiente cuadro con tus
apreciaciones

Estilo musical | Apreciacion ;Cdémo me hace sentir esta musica?

Rock
Clésica
Pop
Reggae

2.- ¢ Cuadles crees que son las estructuras de tu cuerpo que estuvieron involucradas en la
actividad anterior? Describelas.

3.- ¢Cdomo crees que se captan las ondas sonoras? Describe, esquematiza o diagrama tu
respuesta.

4.- Observa la siguiente imagen y luego desarrolla las actividades propuestas.
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Oido Interno
Pabelldn

audltl Céclsa Canales

Semicirculares

Nervio Vestibular

Nervio Facia
‘//Nervio Auditivo

I Conducto Auditivo I

Membrana
T Timpanica

Oido Externo

I- Completa el siguiente cuadro, anteponiendo el nimero de la estructura a la funcion
que a tu parecer corresponda.

Estructura Funcion
1. Pabellén auditivo Transforma el sonido en vibraciones.
2. Conducto auditivo Contiene fluido y células ciliadas altamente

sensibles. Estas pequefas estructuras en forma de cabello se
desplazan cuando son estimuladas por las vibraciones del
sonido y las transforma en impulsos nerviosos.

3. Coclea Recoge y canaliza el sonido hacia el conducto auditivo.

4. Membrana Timpanica Contiene células que controlan el equilibrio.

5. Canales semicirculares | _ Vadesde la coclea hasta el cerebro, transmitiendo el
impulso nervioso al mismo.

6. Martillo, Yunque y __Dirige el sonido al interior del oido.

Estribo

7. Nervio vestibular ___ Contiene liquido que envia sefiales sobre la ubicacion
espacial al cerebro.

8. Nervio auditivo __ Esta cadena de tres pequefios huesos (cadena de

huesecillos) transfiere las vibraciones al oido interno.

Il.- Al comparar tu respuesta de la pregunta 3 con la informacién completada
anteriormente, ¢crees que es necesario complementarla?, ¢Por que?
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I11.- Finalmente, {Como ocurre la captacion de ondas sonoras por parte de nuestro
organismo? Redacta tu respuesta y luego compartela con tus comparieros.

IV.- Considerando las actividades que desarrollaste, ¢Cual crees que fue el objetivo de la
clase?

Anexo 2

Guia de trabajo en clases: Proyecto de investigacion |
(031110 (S
(01177 U Fecha: coooovvii i,

I-¢ Crees que toda la contaminacion es observable y/o tangible? ¢Por qué? Registra tu
respuesta y compartela con tu equipo.

I1- ;Qué entiendes por contaminacién acustica? Registra tu respuesta y luego
compartela con tu equipo de trabajo.

I11- Tras observar el video sobre contaminacién acustica, responde:
a) Al comparar la informacidn entregada en el video, ¢harias algiin cambio a tu respuesta dada
en la pregunta 2? Argumenta tu respuesta.

c) ¢Crees que hay agentes contaminantes acusticos en el Liceo? ;Cudles? Describe
brevemente cada uno.
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d) ¢Consideran relevante conocer los decibeles a los cuales estan expuestos en las salas de
clases? ¢Por qué?

e) De manera grupal elaboren una hipdtesis a la pregunta: ;A qué decibeles estan expuestos
los estudiantes y docentes en las aulas del Liceo Santa Maria La Blanca?

IV.- CARTA GANTT. Elaboren un plan de trabajo para poder comprobar/rechazar su
hipétesis, completando la siguiente carta Gantt. NOTA: consideren esta clase como la
actividad inicial.

Fecha

Actividades

V.- ¢ Qué conceptos fueron tratados en la clase?
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Anexo 3
Tabla Resumen

Recuerda: esforzarse y perseverar en el trabajo personal es muy importante ya que los
logros se obtienen solo después de un trabajo riguroso, y que los datos empiricamente
confiables se obtienen si se trabaja con precision y orden.

I.- Cada integrante del grupo registra datos en los mismos lugares seleccionados
previamente, lo que debe variar es el dia y hora.

Lugar Dia Fecha | Hora | Decibel | Agente contaminante
1.

2.
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